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"-: - Animé par une équipe de bénévoles.
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S L'accueil du nouveau-né, 'accouchement, I'alimentation,
N I'allaitement, le sommeil, les pleurs, le portage... L
=y Autant de questions, de joies et de doutes que I'on &
= rencontre en devenant parents ! Les sujets abordés sont
- amenés au gré des besoins de chaque participant(e). 1
= "..J.ZI
Certains vendredis, des thématiques sont proposées : L o
* £
= 5avril LA VACCINATION ®
échanges entre (futurs) parents sans intervenant Animé Sonia Vidal de [‘Ateli % -
12avil LACCOUCHEMENT PHYSIOLOGIQUE nime par Sonia Vidal de FAtelier .
i Camille Guenassia | sage-femme des Petits Pois. '1-
3mai  MOTICITE LIBRE e
Marilyn Maftre | praticienne Rééquilibrage Sensoriel et Moteur© =
" T0mai INITIATION AU PORTAGE ~
= Elise Blanc et Camille Guenassia | sages-femmes
_ e 17mai  LALLAITEMENT
- échanges entres (futurs) parents sans intervenant i
g 24mai LE COUPLE APRES L'ARRIVEE DE LENFANT n
- Héléne Goninet | sage-femme, sexologue T
'.I 7 juin LE SOMMEIL e
" 1 échanges entre (futurs) parents sans intervenant
i 14 juin  échanges libres entre parents et futurs parents v
x 21juin  MON ACCOUCHEMENT ;
Le Planning Familial ; i

28 juin  échanges libres entre parents et futurs parents

Un moment de détente, de jeux, de paroles et d'échanges
dans I'anonymat et le respect de la confidentialité.

Un lieu sécurisant, favorable au passage de la vie familiale a
I'espace social.

Des ouvrages pour trouver des ressources, des réponses,
du plaisir... dans I'exercice de la parentalité. L'exploration,
la découverte d'albums jeunesse au café des familles un

samedi par mois.

Vous y trouverez de délicieux gateaux, des boissons
chaudes et fraiches, différents espaces de jeux, de lecture
adaptés a tous les ages.

Chaque trimestre, I'équipe vous propose de nouvelles
ambiances et la découverte de nouveaux jeux.

Certains samedis, des ateliers et temps d'échanges sont proposés :

27 avril L ECTURES POUR PETITS ET GRANDS
Brigitte | Lire et faire lire et I'¢quipe I'lot livres
4mai  DEMONSTRATIONS MEDIEVALES
William et Vincent | Association Ours au cor acier

25mai LECTURES POUR PETITS ET GRANDS
Brigitte | Lire et faire lire et 'équipe I'lot livres
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. - - Animé par Maria-Lisa Guidi,
= éducatrice Montessori
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e Animé par Elise Fustier, Le Miel et le Bal.
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— Chaque trimestre, une équipe propose une programmation
k- i i unique, éclectique et adaptée a chaque age.
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¥ ; dimanche 7 avril | dés 5 ans | 2 courts-métrages | 45 mn
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mercredi 17 avril | des 4 ans | 4 courts -métrages | 41 mn =
£ _ _ ey
= '-J_- dimanche 5 mai| des 8ans | 1 long -métrage | 1h07 - T
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- mercredi 15 mai | des 4 ans | 4 courts-métrages | 47 mn .
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