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L'Tlot Z'enfants offre les boissons !

avec le programme suivant :
/1 Soirée jeux// Un coup de coeur a nous faire découvrir ? Amenez-le !

rencontres avec et entre vous !
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Rendez-vous pour notre assembl

VANS

EN CEVENNES

pour jeunes ou futurs parents, et toujours de belles

et I'occasion de nous rejoindre pour construire la suite ensemble !

!/ Repas partagé /[ Vous amenez quelque chose a grignoter,
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PAYS

accueil de L'lot Petits Pas (le mardi apres-midi, 15h/18h &
des ateliers en pleine nature, nos incontournables ateliers

/1 Présentation du bilan de I

BEAUME

associationLilotZenfants
RROBIE

Caf
de FArdeche

ALLOCATIONS

FAMILIALES
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L'ILOT PETITS PAS EVEIL PAR LE CHANT ET LE MOUVEMENT

UEIE

N
J
B O B O B O & OB

Un espace-temps offert aux tout- ENFANT (0-4 ans)/ADULTE Des tapis, des modules de motricite, | & PARENT-ENFANT [CZZINEI)
petits sous la responsabilité du ou 9H-12H + 15H-18H le mardi des petits objets 3 goUter et Q LABLACHERE
des adulte(s) qui l'accompagnel(nt), sauf pendant les vac. d'avril manipuler, des comptines, des B LESLUNDIS 8/29 AVRIL, 6 MAI
¢ LN animé par une équipe salariée. ENTREE LIBRE ET GRATUITE bercements Un espace dédié a ® 15H-16H
\J . I'exploration motrice et sensorielle € PRIXLIBRE
bﬁ?é‘NADCETENRFENCE des tout-petits | Venez échanger, vous poser, chanter, , INSCRIPTION EN LIGNE

ERIEISS

Un moment de détente, de jeux, de paroles et d'échanges TOUS LES MARDIS observer et... vous émerveiller !

dans I'anonymat et le respect de la confidentialité. Animé par Marilyn Maitre, L'ilot Z'enfants.
\‘l Un lieu sécurisant, favorable au passage de la vie familiale a gﬂé“é'g?g@ss b
[ H -
I'espace social. TOUS LES JEUDIS i
a ] LARGENTIERE PO RTAGE
POLE ENFANCE JEUNESSE

TOUS LES VENDREDIS

N Découvrez de maniére simple les & PARENT-BEBE, FUTUR PARENT
N <o Lll LOT PA RTAG‘ES différents types d'écharpes, les Q LABLACHERE
o /\ portes bébés physiologiques, les B JEUDI 11 AVRIL
| — Un lieu de rencontres et de & FUTURPARENTET nceuds de base avec les écharpes ® 9H30-11H30
} ) partage d'expérience autour de PARENT-ENFANT (0-3 Ans) tissees et tricotées, en ventral, surle [ € pRrix LIBRE
o), S la grossesse, la naissance et du Q LABLACHERE cote et éventuellement dans le dos. | , |NSCRIPTION EN LIGNE
h] maternage anime par des parents # LES VENDREDIS 12 AVRIL, Animé par Camille Guenassia, sage-femme
: bemlevoles. Clest aussi un espace 3/17/31 MAI, 14 JUIN
¥ de jeu pour les plus jeunes ! ® 9H30-11H30
_J . . . . € ENTREELIBRE
=% ['accueil du nouveau-né, I'accouchement, 'alimentation, ET GRATUITE MASSAGE ET REFLEXO
iy I'allaitement, le biberon, le sommeil, les pleurs, le portage ...
Autant de guestions, de joies et de doutes que |'on rencontre Massage et réflexologie plantaire & PARENT-BEBE
o en devenant parents ! Dans le respect des choix de chacun.e, permettent de renforcer le lien, FUTUR PARENT
e les sujets abordés sont amenés au gré des besoins des favoriser le développement Q LABLACHERE
participant.e.s. Discuter, échanger, papoter autour d'une psychomoteur, I3 relaxation, apaiser B MARDI 14 MAI
tisane ou jouer avec son enfant, la porte est ouverte a L'lot les maux (coliques, poussée O 9H30-11h
% 3 partages. Venez quand vous voulez seul.e, en couple ou dentaire...) des tout-petits. € PRIXLIBRE
3 b accompagné.e.s de vos tout petits ! ) ] ) 7/ INSCRIPTION EN LIGNE
P Animé par Elodie, accompagnatrice massage détente bébé
% £ Shantala et soin bébé-réflexologie plantaire.
s o S des kits 5 75€
3 - €e d'un mois,
~ LE CAFE DES FAMILLES BEBE FAIS MOI SIGNE
"; Un café associatif ou la rencontre, & TOUT LE MONDE! &y \otre enfant a des choses a vous F pARENrBE’BE’m
0 Iéchange, a détente et Ia Q LABLACHERE @ dire avant méme de savoir parler. Et FUTUR PAREN
¥ convivialité sont proposés pour MAISON DE LENFANCE si vous lui offriez cette possibilité Q LABLACHERE
g petits et grands | Animé par une B TOUS S SAMEDIS grace 3 la communication gestuelle | # LUNDI 3 JUIN
o S équipe salariée et bénévole. OUVERT PENDANT LES associée 3 la parole ? Venez jouer, O 10H-11H
S VACANCES SCOLAIRES ' chanter et Sigﬁef | € PRIXLIBRE
3 Vous y trouverez différents espaces de jeux, de lecture O 15H-18H Animé par Elodie Vezin Demai . / INSCRIPTION EN LIGNE
adaptés a tous les ages mais aussi de délicieux gateaux ! € ENTREELIBRE nIME par tlodie Vezin, Uemain en mains.
Une fois par mois retrouvez I'espace lecture avec I'équipe
de Lilot Livres (6 avril, 4 mai) et espace motricité avec
Antony (20 avril, 18 mai). CHAHUT EN FAM”_LE
L'espace idéal pour partager un & PARENT-ENFANT [ZHEENS)
moment unique de chahut, Q LESVANS
~ de rire et de détente entre petits et g DIMANCHE 28 AVRIL
L'”_OT LIVRES grands ! ® 10H-12H
€ PRIXLIBRE
Des espaces lecture pour aller & PARENT/FUTUR PARENT Animé par une équipe de bénévoles. » INSCRIPTION ENLIGNE
plus loin... N'hésitez pas 3 venir Q MEDIATHEQUE DES VANS
consulter les rayons «Parentalité» Q MEDIATHEQUE DE JOYEUSE
des meédiatheques de Joyeuse et ® HORAIRES MEDIATHEQUES
des Vans ! € CONSULTATION LIBRE

(ABONNEMENT MEDIATHEQUE

POUR EMPRUNT) Animés par Clémentine Pradelles des Herbes aux cistes

TATAKI-ZOME

Vous y trouverez un grand choix de documentaires et de
revues qui abordent une multitude de sujets, des albums
jeunesse permettant d'évoquer des themes plus sensibles
et délicats avec vos enfants.

\

Le tataki-zome est une technique & PARENT-ENFANT EEIE)
de martelage de végétaux frais sur Q CHAMBONAS
tissu ou papier mais également un B MERCREDI 24 AVRIL

€]

€

Vs

\ art de se promener, de ralentir le 10H30-12H
L B Pour échanger sur le quotidien de & TOUTES LES FEMMES — pas. S agenouilier pour observer et PRIX LIBRE
.4::‘. ‘ &m; chacune, dans sa différenc¢ ot figizﬁ\gsg ENFANT.S et récolter des plantes sur son chemin. INSCRIPTION EN LIGNE
gt avancer emsemb_le, sur le théme de Q AISON OF LENEANGE
la monoparentalite. & LES VENDREDIS 5 AVRIL, 3
3MAI, 7 JUIN (G ’1
o . , ¢ 14H30 16H30
Animé parMarpn Eara de I'Ecole de Parents et des € ENTREE LIBRE ET GRATUITE - / RECONNAISSANCE DES PLANTES TATAKI ZOME
Educateurs de 'Ardeche. (_—
. l | Matin : Reconnaissance des plantes, | & PARENT-ENFANT CHIZENS]
“x;_?-." observation guidée par tous les sens, | © SABLIERES
% | apprentissage de Ia cueillette, salade g DIMANCHE 14 AVRIL
3 5 A ‘t: sauvage préparée et partagee. ® T10H-15H
> R . Aprés-midi : Tataki-zomeé. AVEC PICNIC PARTAGE
\ Une salle presque obscure, un grand écran, des siéges en & ENFONCTION DES SEANCES 1 € PRIXLIBRE
S velours rouge, un son adapté... Toutes les conditions réunies Q ROSIERES, ciNeva ~ INSCRIPTION EN LIGNE
— pour partager un véritable moment de cinéma avec les Bl LES MERCREDIS 17 AVR, 15 MAI l_
e— enfants. ® 16H30 - GOUTER PARTAGE -
\ (R | Chaque trimestre, une équipe propose une programmation 17H - PROJECTION {
unique, éclectique et adaptée a chaque age. & LES DIMANCHES 7 AVR, 5 MAI
- € 3¢ PAR SPECTATEL BALADE SENSORIELLE - MACERAT DE PLANTES
; € 3€PAR SPECTATEUR
| C— Initiation & la reconnaissance & PARENT-ENFANTNEPINS)
S sensitive. Observer son Q SAINT MELANY
g _ LES PETITS SlNGULIERS environnement, cheminer, s'y g DIMANCHE 5 MAI
adapter. -
Dimanche 7 avril | dés 6 ans | 4 courts-métrages | 47 mn Applientissage de la cueillette © 1AE]/|;C1§IHCNIC PARTAGE
sauvage, puis temps créatif (macérat € PRIXLIBRE
de plantes)
7 INSCRIPTION EN LIGNE

INSEPARABLES

Mercredi 17 avril | dés 4 ans | 4 courts-métrages | 35 mn

L'adhésion est obligatoire pour fréquenter
les lieux d'accueil et participer aux ateliers !

ar famille ( I'ann

ROSE, PETITE FEE DES FLEURS

Dimanche 5 mai | des 4 ans| 1

long-métrage | Th15

© Les inscriptions aux ateliers se font en ligne !
. Scannez le QR code, cliquez sur I'atelier auquel vous souhaitez E‘
participer et laissez vous guider...

LES TOUROUGES ET LES TOUBLEUS

Mercredi 15 mai | dés 3 ans | 4 courts-métrages | 37 mn

Y

%



