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ES LIEUX D°ACCUE

Eﬂot Partages

Un lieu de rencontres et de
partage d'expérience autour de

la grossesse, la naissance et du
maternage animeé par des parents
bénévoles.

L'accueil du nouveau-né, I'accouchement, I'alimentation,
I'allaitement, le sommeil, les pleurs, le portage...

Autant de questions, de joies et de doutes que I'on
rencontre en devenant parents ! Les sujets abordés sont
amenés au gré des besoins de chaque participant(e).

Certains vendredis, des thématiques sont proposées :

4 oct LALLAITEMENT
Flavie et Marie-Dominique | La Leache League
11 oct EVEIL DE LA CONSCIENCE PAR LES SENS @
Maria-Lisa Guidi | éducatrice Montessori
8 nov LE TOUCHER AU COEUR DU LIEN PARENT/ENFANT @
Anais Sivigliani-Debelle | sage-femme formée en haptonomie
23 nov  INITIATION AU PORTAGE
Elise Blanc et Camille Guenassia | sages-femmes
13déc  MON AVORTEMENT

Le Planning Familial

Eﬂot petits pas

=

Un espace-temps offert aux tout-

petits sous la responsabilité du ou
des adulte(s) qui'accompagne(nt),
animé par une équipe salariée.

Un moment de détente, de jeux, de paroles et d'échanges
dans I'anonymat et le respect de la confidentialité.

Un lieu sécurisant, favorable au passage de la vie familiale a
I'espace social.

L"llot livres

M Des espaces lecture pour aller
< plus loin... N'hésitez pas & venir

©  consulter les rayons « Parentalite
» des mediathéques de Joyeuse et
des Vans !

Vous y trouverez un grand choix de documentaires et de
revues qui abordent une multitude de sujets.

Les bibliothécaires ont également sélectionné des albums
jeunesse permettant d'évoquer des themes plus sensibles
et délicats avec vos enfants.

Le café des familles

Un café associatif ou la rencontre,
I'échange, Ia détente et la
convivialité sont proposeés pour
petits et grands !

Animé par une équipe salariée

et bénévole, les ados sont
bienvenu.e.s dans I'équipe !

Vous y trouverez de délicieux gateaux, des boissons
chaudes et fraiches, différents espaces de jeux, de lecture
adaptés a tous les ages.

Chaque trimestre, I'équipe vous propose de nouvelles
ambiances et la découverte de nouveaux jeux.

Certains samedis, des animations sont proposées :

12oct [ECTURES SENSORIELLES ®
Brigitte | Lire et faire lire et 'équipe I'lot livres
16 nov  ESPACE LECTURES
Brigitte | Lire et faire lire et 'équipe I'lot livres
7 déc ANIMATIONS NATURE
Bérengere | association Pasapah
14déc ESPACE LECTURES

Brigitte | Lire et faire lire et I'équipe I'lot livres

CONFERENCE

Encore une crise ! Que faire ?

Stress et émotion, qu'est-ce

que c'est ? Comment réagir en
tant que parent ? Les outils de
gestion du stress, pour prévenir les
comportements difficiles et les

accompagner.

Animée par Laurence Nugues, accompagnante en
parentalité formée aupres d'Isabelle Filliozat

Conférence proposée par la Communauté de Communes du
Pays Beaume-Drobie.
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FUTUR PARENT ET
PARENT-ENFANT (0-3 ANS)

LABLACHERE
MAISON DE  L'ENFANCE

TOUS LES VENDREDIS
HORS VACANCES SCOLAIRES

9H30 -1TH30
ENTREE LIBRE ET GRATUITE
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ENFANT (0-4 ANS)-ADULTE
9H-12H
ENTREE LIBRE ET GRATUITE

LES VANS
SALLE D'ACTIVITE DE LA CRECHE

TOUS LES LUNDIS

LABLACHERE
MAISON DE L'ENFANCE

TOUS LES MARDIS

LARGENTIERE
STATION MEDICALE

1" JEUDI DU MOIS

PARENT / FUTUR PARENT
MEDIATHEQUE DES VANS
MEDIATHEQUE DE JOYEUSE
HORAIRES MEDIATHEQUES

CONSULTATION LIBRE
(ABONNEMENT MEDIATHEQUE
POUR EMPRUNT)

TOUT LE MONDE!

LABLACHERE
MAISON DE L'ENFANCE

TOUS LES SAMEDIS
HORS VACANCES SCOLAIRES

T14H30-18H30
ENTREE LIBRE ET GRATUITE

ADULTE (PARENT/PRO)

LABLACHERE
MAISON DE L'ENFANCE

MERCREDI 9 OCTOBRE
20H
ENTREE LIBRE ET GRATUITE

LES ATELIFRS

awahut en famille

L"espace idéal pour partager un
moment unique de chahut,

de rire et de détente entre petits et
grands !

Animé par une équipe de bénévoles,
en partenariat pour Valgorge avec le
Centre Socioculturel Le Ricochet.

Danses du monde @

2 Découverte des danses orientale,
: tahitienne, indienne, flamenco, un
éveil corporel et musical | Repas
partagé et dansé le midi !

Animé par Emilie Tourrette de Elles
Hips.

Vie sensorielle, exploration du matériel ®

Maths, géométrie, langage,
geographie... autant de matiéres
abstraites qui deviennent
concrétes et limpides grace a

la manipulation d'un matériel
fascinant ! Des outils concrets !
Animé par Maria-Lisa Guidi,
éducatrice Montessori
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& PARENT-ENFANT (2-18ANS)
O 10H-12H

€ PARTICIPATION LIBRE*
/ SUR INSCRIPTION

® LESVANS

B 2 DIMANCHES/MOIS :
13/27 0OCT,10/24 NOV, 8 DEC

@ VALGORGE

B4 1 DIMANCHE/MOIS :
20 OCT, 17 NOV

PARENT-ENFANT (3-12 ANS)
LABLACHERE
SAMEDI 26 OCTOBRE

1TH-11H45 : 3-6 ANS
14H-14H45 7-12 ANS

12H : REPAS DANSE
REPAS PARTAGE ET DEMONSTRATIONS

GRATUIT=*
» SURINSCRIPTION

[N RN
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ADULTES (PARENTS/PROS)
LABLACHERE

SAMEDI 19 OCTOBRE
9H-18H (REPAS TIRE DU SAC)
35¢/JOURNEE/PERSONNE
SUR INSCRIPTION

Sexualité : dialoguer avec les enfants

Aborder ce théme ne va pas
toujours de soi, entre tabou et
matraquage médiatique on ne sait
parfois plus trop ou donner de la
téte I Quelques repéres pour Nous
soutenir dans notre réle éducatif.

Animé par Claire Angel et Anaiis Colom-
bat du Planning Familial

ADULTE
LABLACHERE
SAMEDI 16 NOVEMBRE

9H30-16H30
(REPAS TIRE DU SAC)

GRATUIT=
SUR INSCRIPTION
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CINEMA JEUNE PUBLIC

Une salle presque obscure, un grand écran, des
siéges en velours rouge, un son adapté... Toutes
les conditions réunies pour partager un véritable
moment de cinéma avec les enfants.

Chaque trimestre, une équipe propose une programmation
unique, éclectique et adaptée a chaque age.
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Séance spéciale : projection a 156h30

Dans les bois

EN FONCTION DES SEANCES
LES VANS, CINEMA VIVANS
MERCREDI ET DIMANCHE

16H30 - GOUTER PARTAGE
(UNIQUEMENT LE MERCREDI)
17H - PROJECTION

2€50 PAR SPECTATEUR
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Le cochon, le renard et le moulin

dimanche 6 oct | des 5ans| 1 long-métrage | 40 mn

La petite fabrique des nuages ®

mercredi 16 oct | des 4 ans | 6 courts -métrages | 46 mn

suivie d'un goUter partagé et d'un atelier Découverte des bruitages au
cinéma proposé par I'équipe de L'lot Z'enfants et des Farfadets

dimanche 3 nov | dés 6 ans | 1 documentaire | 1h

La cabane aux oiseaux

mercredi 13 nov | des 3 ans | 9 courts-métrages | 45 mn

Jacob et les chiens qui parlent

dimanche 1¢" déc | des 5ans | 1 long-métrage | Th10

Gups tendres et loufoques

mercredi 11 déc | des 3 ans | 6 courts-métrages | 40 mn

re votre adhésion sur les lieux d'accueil, au
bureau ou en ligne sur ilotzenfants.fr rubrique L'asso/adhérez




