un programme
des interrogations

QLilot  ’enfants
POUR LES FAMILLES

Les lieux d'accueil vont réouvrir normalement ?
Il est fort probable qu'a la rentrée, les jauges limitées

a 10 personnes avec inscription conseillée soient
toujours d'actualité.

C’est quoi cette nouveauté : L'ilot Parents ?
Un lieu d'échanges et de rencontres autour de la
parentalité proposeé tous les 1¢" mardi du mois en soirée !

Le chahut en famille et le ciné reprennent ? ADH

A ce jour, nous ne savons pas. On espére, on y croit !!

Et les ateliers ?
Nous avons adapté les ateliers qui débutent en janvier
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Au plaisir de vous retrouver,

L'équipe de L'llot Z'enfants

Qilot  ‘enfants
y : POUR LES FAMILLES

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS:

Julie | 07 85 56 88 37 | parentalite.ilotzenfants@gmail.com
Juliette | 06 23 8126 50 | association.ilotzenfants@gmail.com
Marilyn | 06 8166 76 33 | L'ilot Petits Pas

@ ilotzenfants.fr o associationLilotZenfants
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LES LIEUX D'ACCUEIL

L'accueil du nouveau-né, I'accouchement, I'alimentation,
I'allaitement, le sommeil, les pleurs, le portage... Autant

de questions, de joies et de doutes que I'on rencontre en
devenant parents ! Les sujets abordés sont amenés au gré
des besoins de chaque participant(e). Des thématiques avec
ou sans intervenant sont proposées régulierement.
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8JANV  ECHANGES LIBRES SERV/CE LOCAT
15JANV LA DIVERSIFICATION ALIMENTAIRE COUCHES
22 JANV DEVENIR PAPA ETRE PAPA

29 JANV COMMENT S'EQUIPER A L'ARRIVEE D'UN ENFANT ? Eﬂwe de rl

5 FEV PARLONS LANGAGE | Fanette Régnier, ortophoniste aVab/es SV 85 COUCheS
26 FEV  ALLAITEMENT | La Leache League ous IOUO est pOSS/b/e!
5 MARS BENCONTRE AVEC UNE DOULA | Pauline Barrier, doula pour deS /(jtS 3 15
12 MARS ECHANGES LIBRES e du € C/'Un : S

19 MARS MON AVORTEMENT | Le Planning Familial Mois
26 MARS A SANTE DU JEUNE ENFANT

®
Etre parent, c'est slalomer entre confiance et doute. Si
certaines compétences émergent et semblent étre naturelles,
d'autres s'acquiérent par la recherche personnelle, les
rencontres, les échanges. Les sujets abordés sont amenés
au gré des besoins de chaque participant.e.
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Un moment de détente, de jeux, de paroles et d'échanges
dans I'anonymat et le respect de la confidentialité.
Un lieu sécurisant, favorable au passage de la vie familiale a
I'espace social.
®
®
Vous y trouverez un grand choix de documentaires et de
revues qui abordent une multitude de sujets.
Les bibliothécaires ont également sélectionné des albums
jeunesse permettant d'évoquer des themes plus sensibles
et délicats avec vos enfants.
®

Vous y trouverez de délicieux gateaux, des boissons chaudes
et fraiches, différents espaces de jeux, de lecture adaptés a
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tous les ages. Chaque trimestre, I'équipe vous propose de PRET DE JEUX

nouvelles ambiances et la découverte de nouveaux jeux. Envie o,
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Chaque trimestre, une équipe propose une programmation
unique, éclectique et adaptée a chaque age.

dimanche 10 janvier | dés 6 ans | 1 long-métrage | Th20

mercredi 20 janvier | dés 4 ans | 5 courts -métrages | 47 mn

LES ATELIERS
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Animé par une équipe de bénévoles.

Animé par Samuel Taussat, musicien intervenant

/

Animé par Elodie Vezin de Demain en mains.

®
Animé par Sonia Stocchetti, préhistorienne
Ce projet est mené dans le cadre de la convention Education Artistique et
Culturelle avec la Cormmunauté de communes Beaume Drobie

P
Animé par Noémie et Morgane de NowMov.

[
Animé par Anai's Colombat et Maria Pothier, Planning Familial.

®

Animé par Cendrine Pasquier, Les ateliers de l'instant.

dimanche 7 février | ds 5 ans | 1 long-métrage | 1h20

mercredi 17 février | dés 3 ans | 8 courts-métrages | 40 mn

dimanche 7 mars | des 8 ans | 1 long-métrage | 1h37

mercredi 17 mars | dés 4 ans | 5 courts -métrages | 52 mn
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