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adhésion 
2021

10€/an/famille
Vous bénéficiez des actions 

de L’îlot Z’enfants ? 
Soutenez Nous !

AG
2021

samedi 29 mai 10h

On recrute !!!

Renseignements et inscriptions:
Julie | 07 85 56 88 37 | parentalite.ilotzenfants@gmail.com

Juliette | 06 23 81 26 50 | association.ilotzenfants@gmail.com
Marilyn | 06 81 66 76 33 | L'îlot Petits Pas

associationLilotZenfantsilotzenfants.fr
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L’îlot petits pas
L’îlot Partages
L'îlot Parents
Espace des familles
Cinéma 
Éveil musiques sons
Bébé fais moi signe
Plus je m'écoute

L’îlot petits pas
L’îlot Partages
L'îlot Parents
Espace des familles
Cinéma
Éveil musiques sons
Bébé fais-moi signe
Yoga en famille
Batucada
Conseil de famille

L’îlot petits pas
L’îlot Partages
L'îlot Parents
Espace des familles
Cinéma
Éveil musiques sons
Bébé fais moi signe
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+ service location couches lavablesEnvie de tester les couches lavables ? C’est possible !Nous louons des kits à 15€ pour une durée d’un mois

+ prêt de jeuxEnvie d’emprunter des jeux pour 
la maison ? C’est possible ! 10€/an/famille = 2 jeux/famille /3 semaines  Pus de 130 jeux en stock !

LES LIEUX d'ACCUEIL
L’îlot Partages

FUTUR PARENT ET  
PARENT-ENFANT (0-3 ANS)

LABLACHÈRE
MAISON DE L’ENFANCE

LES VENDREDIS 

9H30 -11H30
GRATUIT
PARTICIPATION LIBRE 
POUR LES ACCUEILS AVEC 
INTERVENANT
SUR INSCRIPTION 
AU 06 23 81 26 50

Bébé, fais-moi signe
PARENT-ENFANT (0-3 ANS) 

LABLACHÈRE
LES MARDIS 27 AVRIL, 
04/11/18 MAI, 15/22 JUIN
9H30-10H15 
50€/ CYCLE DE 6 SÉANCES/ 
COUPLE PARENT-ENFANT
SUR INSCRIPTION
AU 07 85 56 88 37

Venez chanter, jouer et signer, pour 
apprendre la langue des signes avec les 
bébés. Cet outil permet de développer 
un moyen de communication entre 
l’adulte et l’enfant avant même 
l’acquisition du langage oral !

Animé par Elodie Vezin de Demain en mains.

L’accueil du nouveau-né, l’accouchement, l’alimentation, 
l’allaitement, le sommeil, les pleurs, le portage... Autant 
de questions, de joies et de doutes que l’on rencontre en 
devenant parents !  Les sujets abordés sont amenés au gré 
des besoins de chaque participant(e). Des thématiques avec 
ou sans intervenant sont proposées régulièrement.

Un lieu de rencontres et de partage 
d’expérience autour de la grossesse, 
la naissance et du maternage animé 
par des parents bénévoles.

ENFANT (0-4 ANS)/ADULTE
9H-12H
GRATUIT
SUR INSCRIPTION 
AU 06 81 66 76 33

LES VANS
SALLE D’ACTIVITÉ DE LA CRÈCHE
TOUS LES LUNDIS

LABLACHÈRE 
MAISON DE L’ENFANCE
TOUS LES MARDIS

LARGENTIÈRE  
MAISON DE SANTÉ
TOUS LES VENDREDIS 

L’îlot petits pas

Un moment de détente, de jeux, de paroles et d’échanges 
dans l’anonymat et le respect de la confidentialité. 
Un lieu sécurisant, favorable au passage de la vie familiale à 
l’espace social.

Un  espace-temps  offert aux tout-
petits sous la responsabilité du ou 
des adulte(s) qui l’accompagne(nt), 
animé par une équipe salariée. 

PARENT / FUTUR PARENT
MÉDIATHÈQUE DES VANS 
MÉDIATHÈQUE DE JOYEUSE
HORAIRES MÉDIATHÈQUES
CONSULTATION LIBRE
(ABONNEMENT MÉDIATHÈQUE 
POUR EMPRUNT)

L’îlot livres
Des espaces lecture pour aller 
plus loin... N’hésitez pas à venir 
consulter les rayons «Parentalité» 
des médiathèques de Joyeuse et 
des Vans !

Vous y trouverez un grand choix de documentaires et de 
revues, une sélection d'albums jeunesse permettant d’évoquer 
des thèmes plus sensibles et délicats avec vos enfants.

L'espace des familles
TOUT LE MONDE !
LABLACHÈRE 
MAISON DE L’ENFANCE

LES SAMEDIS 
03 AVRIL, 1er/8/22/29 MAI, 
05/12/19 JUIN

14H-17H45
GRATUIT 
SUR INSCRIPTION 
AU 07 85 56 88 37

Un espace de jeux, de rencontres, 
d’échanges et de détente pour petits 
et grands ! Animé par une équipe 
salariée.

Vous y trouverez différents espaces de jeux en intérieur et en 
extérieur adaptés à tous les âges. Chaque trimestre, l’équipe 
vous propose la découverte de nouveaux jeux.

LES RACINES DU MONDE
dimanche 2 mai |  dès 8 ans | 1 long-métrage | 1h37

LES ateliers

la CHOUETTE EN TOQUE
mercredi 12 mai |   dès 4 ans | 5 courts -métrages | 52 mn

LES PLEURS
ÉCHANGES LIBRES
LE SOMMEIL
BABY YOGA | Chloé Denis-Sanchez, infirmière accompagnante périnatal
MON ACCOUCHEMENT | Le Planning Familial
ÉCHANGES LIBRES
INITIATION AU PORTAGE | Camille Guenassia et Elise Blanc, sages-femmes
HYGIÈNE NATURELLE
POST PARTUM | Pauline Barrier, doula
ÉCHANGES LIBRES

2 avril
9 avril
30 avril
7 mai
21 mai
28 mai
4 juin
11 juin
18 juin
25 juin

Ciné jeune public
Une salle presque obscure, un grand écran, des sièges en 
velours rouge, un son adapté... Toutes les conditions réunies 
pour partager un véritable moment de cinéma avec les 
enfants.
Chaque trimestre, une équipe propose une programmation 
unique, éclectique et adaptée à chaque âge.

EN FONCTION DES SÉANCES
LES VANS, CINÉMA VIVANS

MERCREDI ET DIMANCHE
17H - PROJECTION
2€50 PAR SPECTATEUR

le conseil de famille 
Vous souhaitez plus de coopération 
en famille ? Une ambiance créative et 
collaborative ? Le conseil de famille 
soutient la confiance et la créativité. 
Venez en parler et s'exercer ensemble ! 

Animé par Corinne Romanens de Lien de Soie.

ADULTE
LABLACHÈRE
SAMEDI 8 MAI
14H-17H
15€ /PERSONNE 
SUR INSCRIPTION
AU 07 85 56 88 37

PLUS JE M'Écoute, plus j'aime t'Écouter
Prendre soin de l'amour en couple. 
Pratiques d'expression et de 
ressentis seul-e et à 2, inspirés 
d'outils de Communication Non 
Violente. Une escale pour s'écouter 
soi, puis se relier à l'autre. 

Animé par Elise Fustier du Miel et le Bal.

ADULTE 
LABLACHÈRE
DIMANCHE 11 AVRIL
9H30-17H
(REPAS TIRÉ DU SAC)

70€/COUPLE
SUR INSCRIPTION
AU 07 85 56 88 37

YOGA EN FAMILLE
Relacher les tensions, respirer, 
découvrir les postures d’animaux de 
façon ludique, goûter à des temps 
de massage et de relaxation... Un 
vrai moment de partage !

PARENT-ENFANT (4-7 ANS) 

LABLACHÈRE
DIMANCHE 2 MAI
10H-11H 
10€/COUPLE PARENT-ENFANT
SUR INSCRIPTION
AU 07 85 56 88 37

BATUCADA
Découverte des percussions 
brésiliennes : jeux de structuration 
rythmique, corporelle et instrumentale. 
Chacun sera à invité à jouer Surdo, 
tamborim , cloche et chocalhos !

Animé par Anthony Darcy de la batucada BamaHia et 
meneur de la troupe d'enfants bamaKid.

PARENT-ENFANT (7-12 ANS) 

LABLACHÈRE
DIMANCHE 9 MAI
14H-17H
15€ /COUPLE PARENT-ENFANT
SUR INSCRIPTION
AU 07 85 56 88 37

EVEIL MUSIQUES ET SONS DU MONDE
PARENT-ENFANT (0-3 ANS) 

LABLACHÈRE
LES VENDREDIS  30 AVRIL, 
07/21/28 MAI, 04/18/25 
JUIN, 02 JUILLET
9H30-10H15 : 0-18 MOIS 
10H30-11H15 :18-36 MOIS
55€/ CYCLE DE 8 SÉANCES/ 
COUPLE PARENT-ENFANT
SUR INSCRIPTION
AU 07 85 56 88 37

Aventure créative au pays de 
"l'hippotamtam" pour résonner 
ensemble, explorer, manipuler, jouer 
et faire des expériences sensitives 
par le biais d'instruments originaux.

Animé par Eric Paris, musicien et médiateur culturel chez Un 
terrain d'Entente/Pollen.

youpi c'est mercredi
mercredi 14 avril |   dès 3 ans | 8 courts-métrages | 40 mn

calamity
dimanche 4 avril |  dès 6 ans | 1 long-métrage | 1h20

Animé par Iris Burghouwt de l'association Yoga et partages.

ÉCHANGES LIBRES
LES ECRANS | Marion Para, Ecole des Parents et des Éducateurs
ÉCHANGES LIBRES

6 avril
4 mai 
1er juin

Lieu d’échanges de rencontres et de 
partage autour de la parentalité. Un 
lieu pour les parents animé par les 
parents. 

Être parent, c’est slalomer entre confiance et doutes. Si 
certaines compétences émergent et semblent être naturelles, 
d’autres s'acquièrent par la recherche personnelle, les 
rencontres, les échanges ! 

PARENT
LABLACHÈRE
MAISON DE L’ENFANCE

LES 1er MARDIS DU MOIS

19H30 -21H
GRATUIT
PARTICIPATION LIBRE 
POUR LES ACCUEILS AVEC 
INTERVENANT 
SUR INSCRIPTION 
AU 06 23 81 26 50

OUVERTS

EN ATTENTE 
RÉ-OUVERTURE 

DES CINÉMAS

L’îlot ParENTS

OUVERTS

NOUVEAU


