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Renseignements & inscriptions :
Julie | 07 85 56 88 37 | parentalite.ilotzenfants@gmail.com

Juliette | 06 23 81 26 50 | association.ilotzenfants@gmail.com
Marilyn | 06 81 66 76 33 | L'îlot Petits Pas

associationLilotZenfantsilotzenfants.fr

LIEUX D'ACCUEIL ET ATELIERS
ouverts - non soumis au pass

N
e pas jeter sur la voie publique - visuel, illustrations : julie chevallier

TU AS ENTRE 9 et 99 ans, 
TU AIMES LE CALCUL MENTAL, 

CUISINER, ÉCHANGER ?
Bonne nouvelle ! Le bar du café des familles 
est là pour toi... Tente ta chance : appelle 
nous vite au 07 85 56 88 37 
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CINÉMA JEUNE PUBLIC
ouvert - soumis au pass

ANNÉE 2022 + (RÉ)ADHéSION
= soutien pour l'association :)

Comment adhérer ? Sur nos lieux 
d'accueil et ateliers mais aussi ici  : 



+ service location couches lavablesEnvie de tester les couches lavables ? C’est possible !Nous louons des kits à 15€ pour une durée d’un mois.

+
prêt de jeuxEnvie d’emprunter des jeux pour 

la maison ? C’est possible ! 10€/an/famille = 2 jeux/famille /3 semaines  Pus de 130 jeux en stock !

+ 
GOUTERLES MERCREDiSChacun.e amène un truc à manger et à partager, on offre les boissons !

+Espace lecture temps au jardinRetrouvez l'info sur ilotzenfants.fr, facebook et nos actus !

LIEUX d'ACCUEIL
L’îlot Partages

FUTUR PARENT ET  
PARENT-ENFANT (0-3 ANS)

LABLACHÈRE
MAISON DE L’ENFANCE

TOUS LES VENDREDIS 
hors vacances de février
pas d'accueil le 7 janv

9H30-11H30
ENTRÉE LIBRE
PARTICIPATION LIBRE 
POUR LES ACCUEILS AVEC 
INTERVENANT

Un espace aménagé et dédié à 
l'exploration motrice et sensorielle 
des tout-petits ! Un temps pour 
échanger, se poser, observer et... 
s'émerveiller !

Animé par Marilyn Maître, L'îlot Z'enfants.

Éveil DES PREMIERS PAS
PARENT-ENFANT (2-24 MOIS)

LABLACHÈRE
LES SAMEDIS 22/29 JANV, 
05/12 FÉV, 05/12/19/26 MARS
10H-11H
50€ / CYCLE 8 SÉANCES / 
COUPLE PARENT-ENFANT
SUR INSCRIPTION

LINOGRAVURE
PARENT-ENFANT (4-12ANS) 

LABLACHÈRE
SAMEDI 19 FÉVRIER
14H-16H : 8-12 ANS
16H30-17H30 : 4-7 ANS
25€ (8-12 ANS) ET 12€  (4-7 ANS)
COUPLE PARENT-ENFANT
SUR INSCRIPTION

Composez et imprimez des visages... 
Quelques dizaines de matrices, mais 
une infinité de possibles, à l’image 
de l’humain ! Parents et enfants (8-12 
ans) feront aussi leur autoportrait et 
l’imprimeront en face à face.

Animé par Evelyne Mary, artiste illustration gravure.

L’accueil du nouveau-né, l’accouchement, l’alimentation, 
l’allaitement, le sommeil, les pleurs, le portage... Autant 
de questions, de joies et de doutes que l’on rencontre en 
devenant parents !  Les sujets abordés sont amenés au gré 
des besoins de chaque participant(e). Des thématiques avec 
ou sans intervenant sont proposées régulièrement.

Un lieu de rencontres et de partage 
d’expérience autour de la grossesse, 
la naissance et du maternage animé 
par des parents bénévoles.

ENFANT (0-4 ANS)/ADULTE
9H-12H
ENTRÉE LIBRE ET GRATUITE

LES VANS
SALLE D’ACTIVITÉ DE LA CRÈCHE
TOUS LES LUNDIS

LABLACHÈRE 
MAISON DE L’ENFANCE
TOUS LES MARDIS

LARGENTIÈRE  
PÔLE ENFANCE JEUNESSE
TOUS LES VENDREDIS 

L’îlot petits pas

Un moment de détente, de jeux, de paroles et d’échanges 
dans l’anonymat et le respect de la confidentialité. 
Un lieu sécurisant, favorable au passage de la vie familiale à 
l’espace social.

Un  espace-temps  offert aux tout-
petits sous la responsabilité du ou 
des adulte(s) qui l’accompagne(nt), 
animé par une équipe salariée. 

PARENT / FUTUR PARENT
MÉDIATHÈQUE DES VANS 
MÉDIATHÈQUE DE JOYEUSE
HORAIRES MÉDIATHÈQUES
CONSULTATION LIBRE
(ABONNEMENT MÉDIATHÈQUE 
POUR EMPRUNT)

L’îlot livres
Des espaces lecture pour aller 
plus loin... N’hésitez pas à venir 
consulter les rayons «Parentalité» 
des médiathèques de Joyeuse et 
des Vans !

Vous y trouverez un grand choix de documentaires et de 
revues qui abordent une multitude de sujets, des albums 
jeunesse permettant d’évoquer des thèmes plus sensibles 
et délicats avec vos enfants.

Le café des familles
TOUT LE MONDE !
LABLACHÈRE 
MAISON DE L’ENFANCE

TOUS LES SAMEDIS 
ouvert pendant les vacances !

15H-18H
ENTRÉE LIBRE ET GRATUITE

Un café associatif où la rencontre, 
l’échange, la détente et la 
convivial ité sont proposés pour 
petits et grands ! Animé par une 
équipe salariée et bénévole.

Vous y trouverez de délicieux gâteaux, des boissons chaudes 
et fraîches, différents espaces de jeux, de lecture adaptés 
à tous les âges. En février, l’équipe vous proposera de 
nouvelles ambiances avec des thèmes inédits !

LYNX
dimanche 6 mars |  dès 8 ans | 1 long-métrage | 1h22

ateliers

LE QUATUOR À CORNES
mercredi 16 mars |   dès 4 ans | 3 courts -meuhtrages | 42 mn

MOTRICITÉ LIBRE | Marilyn Maître, association L'îlot Z'enfants
ET SI ON PARLAIT GROSSESSE ? 
MON AVORTEMENT SPONTANÉ OU VOLONTAIRE | Le Planning Familial
LE COUPLE A L'ARRIVÉE DE BÉBÉ | Hélène Goninet, sage-femme sexologue
PARLONS LANGAGE | Fanette Régnier, orthophoniste
VOUS ET LA SANTÉ DE VOTRE ENFANT | Coline Romanens, accomp. parentalité
LA DIVERSIFICATION ALIMENTAIRE
L'ALLAITEMENT | La Leache league
J'EN PEUX PLUS !

14 JANV
21 JANV
28 JANV
4 FÉV
11 FÉV
4 MARS
11 MARS
18 MARS
25 MARS

Cinéma 
Une salle presque obscure, un grand écran, des sièges en 
velours rouge, un son adapté... Toutes les conditions réunies 
pour partager un véritable moment de cinéma avec les 
enfants.
Chaque trimestre, une équipe propose une programmation 
unique, éclectique et adaptée à chaque âge.

EN FONCTION DES SÉANCES
LES VANS, CINÉMA VIVANS

MERCREDI ET DIMANCHE
16H30 - GOÛTER PARTAGÉ 
(UNIQUEMENT LE MERCREDI) 
17H - PROJECTION
2€50 PAR SPECTATEUR

frères ET soeurs sans jalousie, ni rivalité
Les incessantes disputes, moqueries, 
provocations entre les enfants sont 
une grande source de stress dans les 
familles. Des outils pour encourager 
les comportements de coopération 
entre frères et soeurs !

Animé par Cendrine Pasquier, Les ateliers de l'instant
Atelier selon l'approche Faber et Mazlich

ADULTE
LABLACHÈRE
SAM  22 JANV, 05 FÉV, 12 MARS
9H30-16H30 
(REPAS TIRÉ DU SAC)

90€ / CYCLE 3 JOURNÉES / 
PERSONNE 
+ 10€ CAHIER DE TRAVAIL
SUR INSCRIPTION

Sexualité : dialoguer avec les enfants (0-11 ans)
Aborder ce thème ne va pas 
toujours de soi, entre tabou et 
matracage médiatique on ne sait 
parfois plus trop où donner de la 
tête ! Quelques repères pour nous 
soutenir dans notre rôle éducatif. 

Animé par Anaïs Colombat et Maria Pothier, Planning Familial
Atelier proposé en partenariat avec l'EVS La Maison de Vallée - Burzet

ADULTE 
LABLACHÈRE
VENDREDI 11 FÉVRIER
9H30-16H30
(REPAS TIRÉ DU SAC)

GRATUIT
SUR INSCRIPTION

REINES ET ROIS / SPECTACLE INTÉRACTIF
Dans mon pays enchanté, nous 
sommes toutes et tous Reines et 
Rois, et j'ai été choisie pour créer 
avec vous aujourd'hui un nouveau 
pays enchanté...

PARENT-ENFANT (4-8 ANS) 
LABLACHÈRE
SAMEDI 26 FÉVRIER
16H-17H30
15€/COUPLE PAR-ENF
SUR INSCRIPTION

Éveil musiques et sons du monde
PARENT-ENFANT (0-3 ANS) 

LABLACHÈRE
LES VENDREDIS 21/28 JANV, 
04/11 FÉV, 04/11/18/25 MARS
9H30-10H15 : 0-18 MOIS 
10H30-11H15 :18-36 MOIS
50€/ CYCLE DE 8 SÉANCES/ 
COUPLE PARENT-ENFANT
SUR INSCRIPTION

Aventure créative au pays de 
l'hippotamtam pour résonner 
ensemble, explorer, manipuler, jouer 
et faire des expériences sensitives 
par le biais d'instruments originaux.

Animé par Eric Paris, musicien et médiateur culturel, Un 
terrain d'entente / Pollen.

LA VIE DE CHATEAU
dimanche 6 février |  dès 6 ans | 1 moyen et 2 courts-métrages | 1h08

EN ATTENDANT LA NEIGE
mercredi 16 février |   dès 3 ans | 5 courts-métrages | 47 mn

MA Mère est une gorille
dimanche 9 janvier |  dès 5 ans | 1 long-métrage | 1h12

PINGU
mercredi 19 janvier |   dès 3 ans | 7 courts-métrages | 40 mn

Animé par Elise Fustier, Le Miel et le bal

L’îlot ParENTS
PARENT
LABLACHÈRE
MAISON DE L’ENFANCE

LES 1er MARDIS DU MOIS
pas d'accueil le 4 janv

19H30 -21H30
ENTRÉE LIBRE, 
PARTICIPATION LIBRE 
POUR LES ACCUEILS AVEC 
INTERVENANT

Être parent, c’est slalomer entre confiance et doute. Si 
certaines compétences émergent et semblent être naturelles, 
d’autres s'acquièrent par la recherche personnelle, les 
rencontres, les échanges. Les sujets abordés sont amenés 
au gré des besoins de chaque participant.e.

Lieu d’échanges de rencontres et 
de partage autour de la parentalité. 
Un l ieu pour les parents animé par 
les parents. 

CONFLITS PARENTS/ADOS, PARLONS EN !  | Cendrine Pasquier, accompagnante parentalité
DES FAMILLES, DES ÉCRANS, OÙ EN EST-ON ?  | Marion Para, sociologue

1er FÉV
1er MARS

JOUER À SE RENCONTRER AUTREMENT
Des jeux qui parlent de nous-
même, qui font bouger nos corps 
et/ou nos émotions, qui invitent à 
être soi et à l’exprimer ! Et qui sait, 
peut-être à se découvrir !

PARENT-ENFANT (8-12 ANS) 
LABLACHÈRE
SAMEDI 5 MARS
15H-18H
30€/COUPLE PAR-ENF
SUR INSCRIPTIONAnimé par Amielle Amphoux, Besoin d'air pour agir


