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AG & SPECTACLE

SAMEDI 2 AVRIL

Lablachére | Maison de I'enfance et Chapiteau

15H : Question pour un champion et les incontournables de I'AG

le de ce jeu télévisé ! Une maniére

ludique et décalée de revisiter I'année 2021 et se projeter sur 2022 !

Venez assister a une émission spécia

17H : Entacte gourmande offerte par I'association

17H30 : Spectacle Demain hier, Les enfants sérieux | de

ludique qui retrace a renfort de rire et d'acrobatie les étapes de la vie.

Une petite forme

ilité,

né ala séni

‘ébattent du nouveau

owns qui s

|

Cette friandise met en scene deux ¢

!

age mar

du cri primal au dernier souffle, de I'age tendre a I',

< entrée payante sur participation libre et consciente >

RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS

Julie | 07 85 56 88 37 | parentalite.ilotzenfants@gmail.com
Juliette | 06 23 8126 50 | association.ilotzenfants@gmail.com

Marilyn | 06 8166 76 33 | L'llot Petits Pas

ilotzenfants.fr

0 associationLilotZenfants

AVRIL A JUIN 2022




LIEUX D'ACCUE

LILOT PARTAGES

Un lieu de rencontres et de partage

d'expérience autour de Ia grossesse,

I3 naissance et du maternage animé
par des parents bénévoles.

L'accueil du nouveau-né, I'accouchement, I'alimentation,
I'allaitement, le sommeil, les pleurs, le portage... Autant

de questions, de joies et de doutes que I'on rencontre en
devenant parents ! Les sujets abordés sont amenés au gré
des besoins de chaque participant(e). Des thématiques avec
ou sans intervenant sont proposées régulierement.

1 AVRIL PREPARER SON POST-PARTUM | Aude Darou, doula
8 AVRIL  ALLAITEMENT
15 AVRIL PARENT SOLO

6 MAI COMPRENDRE ET ACCOMPAGNER LE SOMMEIL | Marilou Valentin,
accompagnante péninatale certifiée et consultante en sommeil de I'enfant

13MAI  MOI, MON ENFANT, MES (BEAUX) PARENTS
20 MAI  JOUER AVEC SON ENFANT 7

3JUIN  DEVENIR PAPA, ETRE PAPA

10JUIN  L'ENTREEAL'ECOLE

17 JUIN  PROTEGER SON DOS DANS SON QUOTIDIEN AVEC SON ENFANT |

Sandrine Yvin, kinésithérapeute

LLOT PARENTS

Lieu d'échanges de rencontres et de
partage autour de la parentalité. Un
lieu pour les parents animé par les
parents.

Etre parent, c'est slalomer entre confiance et doute. Si
certaines compétences émergent et semblent étre naturelles,
d'autres s'acquierent par la recherche personnelle, les
rencontres, les échanges. Les sujets abordés sont amenés
au gré des besoins de chaque participant.e.

5AVRIL  FAMILLE RECOMPOSEE

FUTUR PARENT ET
PARENT-ENFANT (0-3 ANS)

LABLACHERE
MAISON DE L'ENFANCE

::lTOUS LES VENDREDIS

hors vacances d'avril
pas d'accueil le 27 mai et 24 juin

9H30-1TH30

ENTREE LIBRE
PARTICIPATION LIBRE
POUR LES ACCUEILS AVEC
INTERVENANT

& PARENT
Q LABLACHERE

MAISON DE L'ENFANCE

B LES 1 MARDIS DU MOIS

pas d'accueil le 4 janv

[CH19H30 -21H30

€ ENTREELIBRE,

PARTICIPATION LIBRE
POUR LES ACCUEILS AVEC
INTERVENANT

3 MAI IDENTITE SEXUELLE / DIVERSITE DE GENRE | Anaiis Colombat, Le Planning Familial

7TJUIN  LENTREE AU COLLEGE

LILOT PETITS PAS

Un espace-temps offert aux tout-
petits sous la responsabilité du ou
des adulte(s) quiI'accompagne(nt),
animé par une équipe salariée.

Un moment de détente, de jeux, de paroles et d'échanges
dans I'anonymat et le respect de la confidentialité.

Un lieu sécurisant, favorable au passage de la vie familiale a
I'espace social.

LTLOT LIVRES

Des espaces lecture pour aller
plus loin... N'hésitez pas a venir
consulter les rayons «Parentalité»
des meédiathéques de Joyeuse et
des Vans |

Vous y trouverez un grand choix de documentaires et de
revues qui abordent une multitude de sujets, des albums
jeunesse permettant d'évoquer des thémes plus sensibles
et délicats avec vos enfants.

LE CAFE DES FAMILLES

Un café associatif ou la rencontre,
I'échange, la détente et Ia
convivialité sont proposés pour
petits et grands ! Animé par une
équipe salariée et bénévole.

Vous y trouverez de délicieux gateaux, des boissons chaudes
et fraiches, différents espaces de jeux, de lecture adaptés
atous les ages. En février, I'équipe vous proposera de
nouvelles ambiances avec des themes inédits !

ENFANT (0-4 ANs)/ADULTE
9H-12H
ENTREE LIBRE ET GRATUITE

LES VANS
SALLE D'ACTIVITE DE LA CRECHE

TOUS LES LUNDIS

LABLACHERE
MAISON DE L'ENFANCE

TOUS LES MARDIS

LARGENTIERE
POLE ENFANCE JEUNESSE]

TOUS LES VENDREDIS

PARENT / FUTUR PARENT
MEDIATHEQUE DES VANS
MEDIATHEQUE DE JOYEUSE
HORAIRES MEDIATHEQUES

CONSULTATION LIBRE
(ABONNEMENT MEDIATHEQUE
POUR EMPRUNT)

TOUT LE MONDE!
LABLACHERE
MAISON DE L'ENFANCE

[TOUS LES SAMEDIS

ouvert pendant les vacances

pas d'accueil le 2 avril

ferme fin mai pour reprendre en octobre

15H-18H
ENTREE LIBRE ET GRATUITE

ATELIERS

EVEIL DES PREMIERS PAS

Un espace ameénageé et dédié 3
I'exploration motrice et sensorielle
des tout-petits ! Un temps pour
échanger, se poser, observer et...
s'émervelller !

Animé par Marilyn Maitre, L'ilot Z'enfants.

EVEIL MUSIQUES ET SONS DU MONDE

Aventure créative au pays de
I'hippotamtam pour résonner
ensemble, explorer, manipuler, jouer
el faire des expériences sensitives
par le biais d'instruments originaux.

Animé par Eric Paris, musicien et médiateur culturel, Un
terrain d'entente / Pollen.

STAGE CIRQUE

Venez découvrir ou approfondir

VoS connaissances des différentes
techniques des arts du cirque

(aériens, jongleries, équilibres, portés
acrobatiques...) et créer collectivement
une petite forme artistique !

Animé par Karine de L'art d'en Faire, école de cirque.

ATELIER PORTAGE

Vous étes bientot parents ? Vous
avez un tout petit ? Venez découvrir
les différents moyens de portage,
trouver celui qui vous correspond et
comprendre les enjeux du portage
(sécurité, confort, physiologie) !

Animé par Anne-Sophie Hastey, monitrice de portage - C'est
quoi ce nceud ?

PARENT-ENFANT [ZZIYEIS)
LABLACHERE

LES JEUDIS 5/T9 MAI ET
2/9 JUIN

10H-11H

25€ / CYCLE 4 SEANCES /
COUPLE PARENT-ENFANT

SUR INSCRIPTION

PARENT-ENFANT
LABLACHERE

LESVENDREDIS 15 AVRIL, 6/13/20

MAIET 3/10/17/24 JUIN

9H30-10H15:0-18 MOIS
TO0H30-11H15:18-36 MOIS

50€/ CYCLE DE 8 SEANCES/
COUPLE PARENT-ENFANT

SUR INSCRIPTION

PARENT-ENFANT [CEEES]
LABLACHERE
WEEK-END 16/17/18 AVRIL

T0H-12H ET 14H-16H
(PIQUE-NIQUE LE MIDI)

60€ /3 JOURS DE STAGE/
COUPLE PARENT-ENFANT

SUR INSCRIPTION

ADULTE
LABLACHERE

JEUDI: 7 AVRIL/ 12 MAI/S JUIN

9H30-11H30
15€ / 'ATELIER / FAMILLE
SUR INSCRIPTION

SEXUALITE : DIALOGUER AVEC LES ENFANTS (O~ ANS)

Aborder ce theme ne va pas
toujours de soi, entre tabou et
matracage médiatique on ne sait
parfois plus trop ou donner de Ia
téte ! Quelques reperes pour NoUs
soutenir dans notre rOle éducatif.

Animé par Claire Angel et Maria Pothier, Planning Familial

ADULTE
LABLACHERE
VENDREDI 10 JUIN

9H30-16H30
(REPAS TIRE DU SAC)

GRATUIT
SUR INSCRIPTION

Une salle presque obscure, un grand écran, des sieges en
velours rouge, un son adapté... Toutes les conditions réunies
pour partager un véritable moment de cinéma avec les
enfants.

Chaque trimestre, une équipe propose une programmation
unique, éclectique et adaptée a chaque age.

EN FONCTION DES SEANCES
LES VANS, CINEMA VIVANS
MERCREDI ET DIMANCHE

16H30 - GOUTER PARTAGE
(UNIQUEMENT LE MERCREDI)

17H - PROJECTION

2€50 PAR SPECTATEUR

PRINCESSE DRAGON

dimanche 10 avril | dés 5ans | 1 long-métrage | 1h14

LE GRAND JOUR DU LIEVRE

mercredi 20 avril | dés 3 ans | 4 courts-métrages | 48 mn

MAMAN PLEUT DES CORDES

dimanche 8 mai | des 5 ans | 4 courts-métrages | 50 mn

JARDINS ENCHANTES

mercredi 18 mai | des 3 ans | 6 courts -meuntrages | 44 mn




