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Heureux de vous retrouver avec L'llot Petits Pas dés début septembre !
Les autres actions reprendront début octobre avec le grand retour du chahut
en famille, I'accueil des méres roseaux a Lablachére, des espaces de jeux

réinventés au café des familles, des ateliers inédits ! Ouvrez-vite !!

Et n'hésitez pas 3 également dévorer le programme du Mois de la créativité
Euréka ! qui ne doit pas se trouver loin de celui de L'llot Z'enfants avec
ses ateliers arts et sciences, ses rencontres autour du cerveau et ses 4

appeétissants temps forts 3 Laboule, Dompnac, Vernon et Lablachére !

Le bénévolat est & L'llot Z'enfants, ce que I'eau est
aux étres vivants : essentiel | Alors pourquoi ne pas

ECHE KlC HE profiter de cette rentrée pour nous rejoindre ?
R

On compte sur vous ! N'hésitez pas 3 venir nous
rencontrer au forum des assos 3 Lablachére le
samedi 10 septembre ou nous appeler !

 RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS ;-

Juliette | 06 23 81 26:501 éssociatidn.iIotZeﬁfants@gmaiI.com
. Juliell.07 85 56 88 37| parentalite.ilotzenfants@gmail.com: *

~Marilyn | 06 8166 76.33 [ L 'llot Retits Pas
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PAS

Un espace-temps offert aux tout-
petits sous la responsabilité du ou
des adulte(s) qui l'accompagne(nt),
animé par une équipe salariée.

Un moment de détente, de jeux, de paroles et d'échanges
dans I'anonymat et le respect de la confidentialité.

Un lieu sécurisant, favorable au passage de la vie familiale a
I'espace social.

L'ILOT PARTAGES

s Un lieu de rencontres et de partage
“&.u ) R d'exp_e’rience autour de la grossesse,
@ ¢ I3 naissance et du maternage animé
par des parents bénévoles.

L'accueil du nouveau-né, I'accouchement, I'alimentation,
I'allaitement, le sommeil, les pleurs, le portage... Autant

de questions, de joies et de doutes que I'on rencontre en
devenant parents ! Les sujets abordés sont amenés au gré
des besoins de chaque participant(e). Des thématiques sont
proposées sur chaque accueil :

70CT  DEVENIR MERE

210CT  LALLAITEMENT
18 NOV LA DIVERSIFICATION ALIMENTAIRE

B O B O B O th@ B

2 DEC L'ARRIVEE D'UN BEBE : TOUT CE QUE L'ON NE M/AVAIT PAS DIT !

9 DEC VIVRE LES FETES DE FIN D'ANNEE AVEC UN TOUT PETIT

ENFANT (0-4 ans)/ADULTE
9H-12H
ENTREE LIBRE ET GRATUITE

LESVANS ;
SALLE D'ACTIVITE DE LA CRECHE

TOUS LES LUNDIS

LABLACHERE
MAISON DE L'ENFANCE

[TOUS LES MARDIS

LARGENTIERE
POLE ENFANCE JEUNESSE

[TOUS LES VENDREDIS

FUTUR PARENT ET
PARENT-ENFANT (0-3 ANS)

LABLACHERE
MAISON DE L'ENFANCE

LES VENDREDIS

9H30-11H30

ENTREE LIBRE
ET GRATUITE

LES MERES ROSEAUX, SEULES FORTES DANS LA FRAGILITE

saw .. Pour échanger sur le quotidien de
chacune, dans sa différence et
avancer ensemble sur le theme de
la monoparentalité.

Co-animé par Marion Para de I'Ecole de Parents et des
Educateurs de I'Ardéche et Juliette Bidart de L'lot Z'enfants

LE CAFE DES FAMILLES

Un café associatif ou la rencontre,
I'échange, la détente et la
convivialité sont proposés pour
petits et grands ! Animé par une
équipe salariée et bénévole.

Vous y trouverez différents espaces de jeux, de lecture
adaptés a tous les ages mais aussi de délicieux gateaux !
Nouvelles ambiances avec des themes inédits a découvrir !

L'ILOT LIVRES

Des espaces lecture pour aller
plus loin... N'hésitez pas a venir
consulter les rayons «Parentalité»
des meédiatheques de Joyeuse et
des Vans |

Vous y trouverez un grand choix de documentaires et de
revues qui abordent une multitude de sujets, des albums
jeunesse permettant d'évoquer des thémes plus sensibles
et délicats avec vos enfants.

Une salle presque obscure, un grand écran, des siéges en
velours rouge, un son adapté... Toutes les conditions réunies
pour partager un véritable moment de cinéma avec les
enfants.

Chaque trimestre, une équipe propose une programmation
unique, éclectique et adaptée a chaque age.

€

TOUTES LES FEMMES
SEULES AVEC ENFANT.S

LABLACHERE
MAISON DE L'ENFANCE

LES JEUDI

9H30 -TTH30

ENTREE LIBRE ET GRATUITI

TOUT LE MONDE!

LABLACHERE
MAISON DE L'ENFANCE

[TOUS LES SAMEDIS
HORS VAVANCES NOEL
FERME 26 NOV

15H-18H

ENTREE LIBRE
ET GRATUITE

PARENT / FUTUR PARENT
MEDIATHEQUE DES VANS
MEDIATHEQUE DE JOYEUSE
HORAIRES MEDIATHEQUES

CONSULTATION LIBRE
(ABONNEMENT MEDIATHEQUE
POUR EMPRUNT)

EN FONCTION DES SEANCES

LES VANS, CINEMA VIVANS
MERCREDI ET DIMANCHE

16H30 - GOUTER PARTAGE
(UNIQUEMENT LE MERCREDI)

17H - PROJECTION

2€50 PAR SPECTATEUR

L'ANNIVERSAIRE DE TOMMY

dimanche 9 octobre | dés 5ans | 1 long-métrage | Th14

LES MESAVENTURES DE JOE

mercredi 12 octobre | dés 3 ans | 5 courts-métrages | 40 mn

ETRE PROF

dimanche 6 novembre | dés 9 ans | 1 long-métrage | 1h22

UN HERISSON DANS LA NEIGE

mercredi 16 novembre | des 3 ans | 3 courts -métrages | 39 mn

EVEIL PAR LE MOUVEMENT

Un espace dédié a I'exploration
motrice et sensorielle des tout-
petits | Venez échanger, vous poser,
observer et... vous émerveiller |

Animé par Marilyn Maitre, L'ilot Z'enfants.

ATELIER PORTAGE

m Vous étes bientdt parents ? Vous
avez un tout petit ? Venez découvrir
les différents moyens de portage,
trouver celui qui vous correspond et
comprendre les enjeux du portage
(sécurité, confort, physiologie) !

Animé par Anne-Sophie Hastey, monitrice de portage - C'est
quoi ce nceud ?

MASSAGE ET REFLEXO

Massage et réflexologie plantaire
permettent de renforcer le lien,
favoriser le développement
psychomoteur, Ia relaxation, apaiser
les maux (coliques, poussée
dentaire...) des tout-petits.

Animé par Elodie Vidon, accompagnatrice massage détente
bébé Shantala et soin bébé-réflexologie plantaire.

DANSE LIBRE

Un espace d'expression et de
2 ® créativité pour accompagner les
; premiers temps de |a parentalité
et tout ce que bébé met en
mouvement, pour se connecter
différemnment avec son enfant !

Animé par Marion Giner, danseuse et danse mouvement
thérapeute.

CHAHUT EN FAMILLE

L"espace idéal pour partager un
moment unique de chahut,

de rire et de détente entre petits et
grands !

Animé par une équipe de bénévoles.

COMMUNISON

Aprés des expériences étonnates,
découvrez les secrets de la
communication 3 distance et ses
besoins pour nous rendre audible.
Puis participer au doublage et
bruitage d'un film muet en direct !

Animé par Franck Villain, Srijhana du toit du monde et le
Polinno - proposé dans le cadre du Mois de la créativité

L'AIR, LE VENT

3-6 ans : Au travers d'expériences et de

Jjeux observez, manipulez et déduisez
) certaines propriétés de l'air et du vent
-3 et construisez un moulin 3 vent !

6-10 ans : Qu'est ce que l'énergie,
quelles formes peut-elle prendre ? Et I'éolien ? Lancez-vous dans
une série d'expériences. Puis fabriquez une girouette au Fablab 3
['aide de la découpeuse laser !

Animé par le CCSTI - L'arche des métiers et le Fablab du
Polinno - proposé dans le cadre du Mois de la créativité

NMOE OF Op

PARENT-ENFANT
LABLACHERE

LES VENDREDIS 11/18 NOV,
2/9/16 DEC

TOH-TTH

25€ / CYCLE 5 SEANCES /
COUPLE PARENT-ENFANT

SUR INSCRIPTION

PARENT-BEBE, FUTUR PARENT

LABLACHERE

JEUDI 13 OCTOBRE
9H30-11H30

15€ / LATELIER / FAMILLE
SUR INSCRIPTION

PARENT-BEBE
FUTUR PARENT

LABLACHERE

MARDI 22 NOVEMBRE
9H30-11h

15€ / UATELIER / FAMILLE
SUR INSCRIPTION

S
LABLACHERE

JEUDI 8 DECEMBRE
9H30-11H30

15€ / UATELIER / FAMILLE
SUR INSCRIPTION

PARENT-ENFANT [CSEINS)
LES VANS

2 DIMANCHES/MQIS 3, 16/30
OCT, 13/27 NOV, 11 DEC

10H-12H

PARTICIPATION LIBRE

SUR INSCRIPTION

PARENT-ENFANT [EHEEES)]
CHANDOLAS
SAMEDI 22 OCTOBRE

11H-12H30 €T 14H-17H
(REPAS TIRE DU SAC)

SUR INSCRIPTION

PARENT-ENFANT [ESIERS)]
SAMEDI 5 NOVEMBRE
CHANDOLAS

6-10 ANS : 11H-12H30 ET 14H-16H30

(REPAS TIRE DU SAC)
LABLACHERE

3-6 ANS : 15H-17H
SUR INSCRIPTION

SEXUALITE - DIALOGUER AVEC LES ENFANTS (o~ ms)

Aborder ce theme ne va pas
toujours de soi, entre tabou et
matracage mediatique on ne sait
parfois plus trop ou donner de la
téte I Quelques reperes pour Nous
soutenir dans notre rOle educatif.

Animé par Claire Angel et Maria Pothier, Planning Familial

é
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,

ADULTE
LABLACHERE
VENDREDI 16 DECEMBRE

9H30-16H30
(REPAS TIRE DU SAC)

SUR INSCRIPTION

YUKU ET LA FLEUR DE L'HIMALAYA

dimanche 4 décembre | dés 5ans | 1 long-métrage | 1h05

LE NOEL DE PETIT LIEVRE BRUN

mercredi 14 décembre | des 3 ans | 4 courts -métrages | 45 mn




