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Juliette | 06 23 8126 50 | association.ilotzenfants@gmail.com
Julie | 07 85 56 88 37 | parentalite.ilotzenfants@gmail.com
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de I'Ardeche




L'ILOT PETITS PAS

Un espace-temps offert aux tout-
petits sous la responsabilité du ou
des adulte(s) quil'accompagne(nt),
animé par une équipe salariée.

Un moment de détente, de jeux, de paroles et d'échanges
dans I'anonymat et le respect de la confidentialité.

Un lieu sécurisant, favorable au passage de la vie familiale a
I'espace social.

LLOT PARTAGES

2 Un lieu de rencontres et de partage

‘&., et X d'expérience autour de la grossesse,

%” @ I3 naissance et du maternage animé
par des parents bénévoles.

L'accueil du nouveau-né, I'accouchement, I'alimentation,

I'allaitement, le sommeil, les pleurs, le portage... Autant

de questions, de joies et de doutes que I'on rencontre en

devenant parents ! Les sujets abordés sont amenés au gré

des besoins de chaque participant(e). Des thématiques sont

proposées sur chaque accueil :

13 JANV LARRIVEE D'UN FRERE OU D'UNE SOEUR
27 JANV LESPLEURS

3 FEV LE SOMMEIL

24FEV  PARENTS SOLO

10 MARS JE PREPARE MON ALLAITMENT

24 MARS ETRE MERE, ETRE FEMME

LE CAFE DES FAMILLES

Un café associatif ou Ia rencontre,
I'échange, la détente et la
convivialité sont proposés pour
petits et grands | Animé par une
équipe salariée et bénévole.

Vous y trouverez différents espaces de jeux, de lecture
adaptés a tous les 4ges mais aussi de délicieux gateaux !
Nouveaux themes de jeux a partir de février !

L'ILOT LIVRES

Des espaces lecture pour aller
plus loin... N'hésitez pas a venir
consulter les rayons «Parentalité»
des meédiathéques de Joyeuse et
des Vans !

Vous y trouverez un grand choix de documentaires et de
revues qui abordent une multitude de sujets, des albums
jeunesse permettant d'évoquer des thémes plus sensibles
et délicats avec vos enfants.

Une salle presque obscure, un grand écran, des sieges en
velours rouge, un son adapté... Toutes les conditions réunies
pour partager un véritable moment de cinéma avec les
enfants.

Chaque trimestre, une équipe propose une programmation
unique, éclectique et adaptée a chaque age.

ENFANT (0-4 ans)/ADULTE
9H-12H
ENTREE LIBRE ET GRATUITE

LESVANS ;
SALLE D'ACTIVITE DE LA CRECHE

TOUS LES LUNDIS

LABLACHERE
MAISON DE L'ENFANCE

[TOUS LES MARDIS

LARGENTIERE
POLE ENFANCE JEUNESSE

[TOUS LES VENDREDIS

e f @ ff @ thO B

FUTUR PARENT ET
PARENT-ENFANT (0-3 ANS)

LABLACHERE
MAISON DE L'ENFANCE

LES VENDREDIS

9H30-1TH30

ENTREE LIBRE
ET GRATUITE

TOUT LE MONDE!

LABLACHERE
MAISON DE L'ENFANCE

é

L4

=W TOUS LES SAMEDIS
© 15H-18H

€

ENTREE LIBRE
ET GRATUITE

Envie de
, Mprunter deg ;
G EStpossipe | €/an /é;]euf( ?
JeUx/famijie /5 sema;l?,r?e1 e
S

180 jeyx €N stock |

PARENT / FUTUR PARENT
MEDIATHEQUE DES VANS
MEDIATHEQUE DE JOYEUSE
HORAIRES MEDIATHEQUES

CONSULTATION LIBRE
(ABONNEMENT MEDIATHEQUE
POUR EMPRUNT)

EN FONCTION DES SEANCES
LES VANS, CINEMA VIVANS
MERCREDI ET DIMANCHE

16H30 - GOUTER PARTAGE
(UNIQUEMENT LE MERCRED)

17H - PROJECTION

{47 €50 PAR SPECTATEUR

LE TIGRE QUI S'INVITA POUR LE THE

dimanche 8 janvier | dés 3 ans | 4 courts-métrages | 41 mn

VIVE LE VENT D'HIVER

mercredi 18 janvier | des 3 ans | 5 courts-métrages | 35 mn

LE CASTOR EN ARDECHE

dimanche 5 février | des 6 ans | 1 moyen-métrage | 30 mn

+ rencontre avec Lionel Coste, rélisateur et pationné du castor

GROSSE COLERE ET FANTAISIE

mercredi 15 février | des 3 ans | 3 courts -métrages | 45 mn

EVEIL PAR LE MOUVEMENT

Un espace dédié a I'exploration
motrice et sensorielle des tout-
petits | Venez échanger, vous poser,
observer et... vous émerveiller |

Animé par Marilyn Maitre, L'ilot Z'enfants.

ATELIER PORTAGE

ﬁ Découvrez de maniére simple les

N5 différents types d'écharpes, les
portes bébeés physiologiques, les
noeuds de base avec les écharpes
tisseées et tricotees, en ventral, sur le
cOté et éventuellement dans le dos.

Animé par Elise Blanc, sage-femme

MASSAGE ET REFLEXO

Massage et réflexologie plantaire
permettent de renforcer le lien,
favoriser le développement
psychomoteur, I3 relaxation, apaiser
les maux (coliques, poussée
dentaire...) des tout-petits.

Animé par Elodie, accompagnatrice massage détente bébé
Shantala et soin bébé-réflexologie plantaire.

DANSE LIBRE

Un espace d'expression et de
créativité pour accompagner les
premiers temps de |a parentalité
el tout ce que bébé met en
mouvement, pour se connecter
différemnment avec son enfant !

% 9

Animé par Marion Giner, danseuse et danse mouvement
thérapeute.

CHAHUT EN FAMILLE

IS L"espace idéal pour partager un
. moment unique de chahut,
de rire et de détente entre petits et
grands !

Animé par une équipe de bénévoles.

YOGA EN FAMILLE

Relacher les tensions, respirer,
découvrir les postures d'animaux de
fagon ludique, golter 3 des temps de
massages et de relaxation... Un vrai
moment de partage !

Animé par Iris Burghouwt,
association Yoga et partages.
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PARENT-ENFANT [ZZIYEIS)
LABLACHERE

LES VENDREDIS 27 JANV,
3/24 FEV, 3/10/17 MARS

TOH-TTH

30€ / CYCLE 6 SEANCES /
COUPLE PARENT-ENFANT

INSCRIPTION EN LIGNE

PARENT-BEBE, FUTUR PARENT

LABLACHERE

JEUDI 26 JANVIER
9H30-11H30

15€ / ATELIER / FAMILLE
INSCRIPTION EN LIGNE

PARENT-BEBE
FUTUR PARENT

LABLACHERE

MARDI 21 FEVRIER
9H30-11h

15€/ LATELIER / FAMILLE

e
LABLACHERE

JEUDI 9 MARS
9H30-11H30

15€ / UATELIER / FAMILLE

PARENT-ENFANT [CRaERANS)
LES VANS

1 DIMANCHE/MOIS : 29 JANV,

26 FEV, 26 MARS
T0H-12H

PARTICIPATION LIBRE
INSCRIPTION EN LIGNE

PARENT-ENFANT [ERIS)
LABLACHERE

DIMANCHE 19 FEVRIER
10H-11H

5€ / LATELIER / COUPLE
ENFANT/PARENT

INSCRIPTION EN LIGNE

FILM D'ANIMATION, CREATION EN STOP MOTION

Réalisez une mini séquence animée
en stop motion grace 3 la technique
traditionnelle en papier découpé ou

en volume et bruitez-13 !

Animé par Chloé Béguet, réalisatrice
et plasticienne.

COMMUNICATION EN FAMILLE

Partons explorer nos sentiments,
nos besoins, mettre en lumiére nos
conditionnements, nos mécanismes
et apprivoiser une autre fagon de
relationner avec soi et avec nos
enfants.

Animé par Amielle Amphoux et Béatrice Fournier,
Communication vertueuse
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PARENT-ENFANT (NS
SAM 25 ET DIM 26 FEV

LABLACHERE

10H30-12H30 ET 14H-16H
(REPAS TIRE DU SAC)

60€ / 2 JOURS / COUPLE
ENFANT/PARENT

INSCRIPTION EN LIGNE

ADULTE
LABLACHERE
SAM 4 ET DIM 5 MARS

9H30-12H30 ET T4H-17H
(REPAS TIRE DU SAC)

80€ /2 JOURS / PERSONNE
INSCRIPTION EN LIGNE

LOUISE ET LA LEGENDE DU SERPENT

dimanche 5 mars | dés 5ans | 1 moyen-métrage | 45mn

PAS PAREIL ET POURTANT

mercredi 15 mars | des 4 ans | 4 courts -métrages | 40 mn




