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POUR LES FAMILLES
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16H30 : Une AG ludique et d
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Spectacle Deux secondes, Cie du petit monsieur

é
modernes avec un de ces nouveaux objets qui ont envahi notre quotidien ? Technologiquement bril

17H30 :

boires, avec une cabine téléphonique, le Petit Monsieur poursuit son exploration des temps

Aprés ses d

ant,

I

d, toujours coincé dans son costumes

i
s

Duran

ement sournois. Paul

il

mais te

le,
s, va l'apprendre a ses dépens...

incroyablement confortab

trois piéce

e, pour tout public, et burlesque.

I

Toujours sans une paro
out public | 35 mn < entrée payante sur participation libre et consciente >

i

étre et vous propose goUter et apéro ! +

20H : LLa caravabar ouvre sa fen

16H30

Juliette | 06 23 81 26 50 | association.ilotzenfants@gmail.com
Julie | 07 85 56 88 37 | parentalite.ilotzenfants@gmail.com
Marie | 06 81 66 76 33 | laep.ilotzenfants@gmail.com
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ALLOCATIONS
FAMILIALES

EN CEVENNES

de I'Ardéche



Un espace-temps offert aux tout-

petits sous la responsabilité du ou
des adulte(s) quiI'accompagne(nt),
animé par une équipe salariée.

Un moment de détente, de jeux, de paroles et d'échanges
dans I'anonymat et le respect de la confidentialité.

Un lieu sécurisant, favorable au passage de la vie familiale a
I'espace social.

LLOT PARTAGES

Un lieu de rencontres et de partage
d'expérience autour de la grossesse,
la naissance et du maternage animé
par des parents bénévoles.

L'accueil du nouveau-né, I'accouchement, I'alimentation,
I'allaitement, le sommeil, les pleurs, le portage... Autant

de questions, de joies et de doutes que I'on rencontre en
devenant parents ! Les sujets abordés sont amenés au gré
des besoins de chaque participant(e). Des thématiques sont
proposées sur chaque accueil :

e B @€ H @ MO p

ENFANT (0-4 ANs)/ADULTE
9H-12H
E -

NTREE LIBRE ET GRATUITE

LES VANS
SALLE D'ACTIVITE DE LA CRECHE

TOUS LES LUNDIS

LABLACHERE
MAISON DE L'ENFANCE

[TOUS LES MARDI{

LARGENTIERE
POLE ENFANCE JEUNESSE

[TOUS LES VENDREDIS

FUTUR PARENT ET
PARENT-ENFANT (0-3 ANS)

LABLACHERE
MAISON DE L'ENFANCE

LES VENDREDIS

9H30-11H30

ENTREE LIBRE
ET GRATUITE

7AVRIL PARTAGEZ VOS COUPS DE COEUR LIVRES ET JEUX POUR TOUT-PETITS

28 AVRIL LALLAITEMENT AVEC LA LEACHE LEAGUE
12 MAI
26 MAI  PARTAGEZ VOS ASTUCES POST-PARTUM
9JUIN  LADIVERSIFICATION ALIMENTAIRE

23 JUIN  DEUIL PERINATAL, ON PEUT EN PARLER

LE CAFE DES FAMILLES

Un café associatif ou la rencontre,
I'échange, la détente et Ia
convivialité sont proposés pour
petits et grands ! Animé par une
équipe salariée et bénévole.

Vous y trouverez différents espaces de jeux, de lecture
adaptés a tous les 4ges mais aussi de délicieux gateaux !
Nouveaux themes de jeux a partir de février !

L'ILOT LIVRES

Des espaces lecture pour aller
plus loin... N'hésitez pas a venir
consulter les rayons «Parentalité»
des médiatheques de Joyeuse et
des Vans !

Vous y trouverez un grand choix de documentaires et de
revues qui abordent une multitude de sujets, des albums
jeunesse permettant d'évoquer des themes plus sensibles
et délicats avec vos enfants.

Une salle presque obscure, un grand écran, des sieéges en
velours rouge, un son adapté... Toutes les conditions réunies
pour partager un Vvéritable moment de cinéma avec les
enfants.

Chaque trimestre, une équipe propose une programmation
unique, éclectique et adaptée a chaque age.

TROUVER SON CHEMIN AVEC LES INJONCTIONS SOCIFTALES

TOUT LE MONDE!

LABLACHERE
MAISON DE L'ENFANCE

[TOUS LES SAMEDIS
15H-18H

ENTREE LIBRE
ET GRATUITE

Envie diep, D
C'es? Possipje |
2Jeux/fam ille/3

0jeux e Stock 1

PARENT / FUTUR PARENT
MEDIATHEQUE DES VANS
MEDIATHEQUE DE JOYEUSE
HORAIRES MEDIATHEQUES

CONSULTATION LIBRE
(ABONNEMENT MEDIATHEQUE
POUR EMPRUNT)

EN FONCTION DES SEANCES
LES VANS, CINEMA VIVANS
MERCREDI ET DIMANCHE

16H30 - GOUTER PARTAGE
(UNIQUEMENT LE MERCREDI)

17H - PROJECTION

2€50 PAR SPECTATEUR

CONTES DE PRINTEMPS

dimanche 9 avril | des 5 ans | 4 courts-métrages | 45 mn

+ EXPOSITION : les coulisses des 4 fims !

POMPON OURS, PETITES BALADES

mercredi 12 avril | dés 3 ans | 5 courts-métrages | 36 mn

AVOL D'OISEAU

dimanche 14 mai | dés 6 ans | 3 courts-métrages | 57 mn

LA NAISSANCE DES OASIS

mercredi 17 mai | dés 3 ans | 5 courts -métrages | 41 mn

rUnter deSjeux 7

70€/an/famille= '
Semaineg ik
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EVEIL PAR LE MOUVEMENT

Un espace dédié 3 I'exploration
motrice et sensorielle des tout-
petits | Venez échanger, vous poser,
observer et... vous émerveiller !

Animé par Marilyn Maitre, L'ilot Z'enfants.

ATELIER PORTAGE

ﬁ Découvrez de maniére simple les

1 différents types d'écharpes, les
portes bébés physiologiques, les
nceuds de base avec les écharpes
tissées et tricotées, en ventral, sur le
cOté et éventuellement dans le dos.

Animé par Elise Blanc, sage-femme

MASSAGE ET REFLEXO

Massage et réflexologie plantaire
permettent de renforcer le lien,
favoriser le développement
psychomoteur, la relaxation, apaiser
les maux (coliques, poussée
dentaire...) des tout-petits.

Animé par Elodie, accompagnatrice massage détente bébé
Shantala et soin bébé-réflexologie plantaire.

DANSE LIBRE

Un espace d'expression et de
lia) ® créativité pour accompagner les
S premiers temps de la parentalité

S i A
: 5 el tout ce que bébé met en
e mouvement, pour se connecter
différemment avec son enfant !

Animé par Marion Giner, danseuse et danse mouvement
thérapeute.

CHAHUT EN FAMILLE

L"espace idéal pour partager un
moment unique de chahut,

de rire et de détente entre petits et
grands !

Animé par une équipe de bénévoles.

TATAKI-ZOME

Le tataki-zome est une technique
de martelage de végétaux frais

sur tissu mais également un art

de se promener, de ralentir le pas.
S'agenouiller pour observer et
récolter des plantes sur son chemin.

Animé par Clémentine, association Les herbes aux cistes

STAGE CIRQUE

Venez découvrir ou approfondir

VoS connaissances des différentes
techniques des arts du cirque

(aérien, jongleries, équilibre, portés
acrobatiques...) et créer collectivement
une petite forme artistique !

Animé par Joanne, association L'art d'en Faire.
|

Les inscriptions aux ateliers se font
désormais en ligne !

Scannez le qr code, cliquez sur I'atelier auquel vous
souhaitez participer et laissez vous guider...
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PARENT-ENFANT [Z2ZNRIS)
LABLACHERE

LES VENDREDIS 5/12/26 MA|,
2/9 JUIN

10H30-11H30

25€ / CYCLE 5 SEANCES /
COUPLE PARENT-ENFANT

INSCRIPTION EN LIGNE]

PARENT-BEBE, FUTUR PARENT

LABLACHERE

JEUDI 27 AVRIL
9H30-11H30

16€ / LATELIER / FAMILLE
INSCRIPTION EN LIGNE

PARENT-BEBE THIVIIST
FUTUR PARENT

LABLACHERE

MARDI 23 MAI
9H30-11h

15€ / LATELIER / FAMILLE
INSCRIPTION EN LIGNE

PN S
LABLACHERE
JEUDI 8 JUIN
9H30-11H30
15€ / LATELIER / FAMILLE

INSCRIPTION EN LIGNE

PARENT-ENFANT [CEEENS]
LES VANS

1 DIMANCHE/MOIS : 30 AVRIL

10H-12H

PARTICIPATION LIBRE
INSCRIPTION EN LIGNE

PARENT-ENFANT [€EFNS)
ST MELANY

DIMANCHE 14 MAI
T0H30-12H + PIQUE-NIQUE

10€ / LATELIER / COUPLE
ENFANT/PARENT

INSCRIPTION EN LIGNE

PARENT-ENFANT [CHEERS)
SAM 10ET DIM 11 JUIN

JOYEUSE

10H-12HeT 14H-16H
(REPAS TIRE DU SAC)

40€ / 2 JOURS / COUPLE
ENFANT/PARENT

INSCRIPTION EN LIGNE]
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