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L'ILOT PETITS

PAS

Un espace-temps offert aux tout-
petits sous Ia responsabilité du ou
des adulte(s) quil'accompagne(nt),
animé par une équipe salariée.

Un moment de détente, de jeux, de paroles et d'échanges
dans I'anonymat et le respect de la confidentialité.
Un lieu sécurisant, favorable au passage de la vie familiale a

I'espace social.

L'ILOT PARTAGES

Un lieu de rencontres et de partage

d'expérience autour de la grossesse,

& ENFANT (0-4ANs)/ADULTE
O 9H-12H
L AN TREE LIBRE ET GRATUITE

@ LESVANS ;
SALLE D'ACTIVITE DE LA CRECHE

=zl TOUS LES LUNDIS

@ LABLACHERE
MAISON DE L'ENFANCE

::lTOUS LES MARDIY

@ LARGENTIERE
POLE ENFANCE JEUNESSE

==l TOUS LES VENDREDIS

& FUTUR PARENT ET
PARENT-ENFANT (0-3 ANS)

T
]

(< EVEIL PAR LE MOUVEMENT

® LABLACHERE
MAISON DE L'ENFANCE

| ES VENDREDIS

®© 9H30-11H30

L AMENTREE LIBRE
ET GRATUITE

I3 naissance et du maternage animé
par des parents bénévoles.

L'accueil du nouveau-né, I'accouchement, I'alimentation,
I'allaitement, le sommeil, les pleurs, le portage... Autant

de questions, de joies et de doutes que I'on rencontre en
devenant parents ! Les sujets abordés sont amenés au gré
des besoins de chaque participant(e). Des thématiques sont
proposées sur chaque accueil :

60CT  C'EST LA CRISE A LA MAISON, ET VOUS COMMENT VOUS FAITES ?
200CT  LESPEURS ENFANTINES

10NOV  JAI PEUR POUR MON ENFANT

24NOV  CHOISIS TON THEME |

8 DEC LES FETES DE FIN D'ANNEE AVEC UN TOUT-PETIT

LE CAFE DES FAMILLES

Un café associstif ou la rencontre,
I'échange, la détente et la
convivialité sont proposes pour
petits et grands ! Animé par une
équipe salariée et bénévole.

& TOUT LE MONDE!

@ LABLACHERE
MAISON DE L'ENFANCE

=zl TOUS LES SAMEDIS

O 15H-18H
Vous y trouverez différents espaces de jeux, de lecture € EGEANERE
adaptés 2 A : : Alini A | ET GRATUITE
ptés a tous les ages mais aussi de délicieux gateaux !
Nouveau : espace construction de cabanes !

Une fois par mois retrouvez I'espace lecture avec I'équipe
de L'lot Livres (7 oct, 4 nov, 2 déc) et espace motricité avec

Antony (14 oct, 18 nov, 9 déc).

L'ILOT LIVRES

& PARENT/FUTUR PARENT :
@ MEDIATHEQUE DES VANS :
@ MEDIATHEQUE DE JOYEUSE ':'v
® HORAIRES MEDIATHEQUES X

€ CONSULTATION LIBRE
(ABONNEMENT MEDIATHEQUE
POUR EMPRUNT)

Des espaces lecture pour aller
plus loin... N'hésitez pas a venir
consulter les rayons «Parentalité»
des meédiathéques de Joyeuse et
des Vans !

Vous y trouverez un grand choix de documentaires et de
revues qui abordent une multitude de sujets, des albums
jeunesse permettant d'évoquer des thémes plus sensibles
et délicats avec vos enfants.

LES MERES ROSEAUX, SEULES FORTES DANS LA FRAGILITE i

TOUTES LES FEMMES
SEULES AVEC ENFANT.S

Pour échanger sur le quotidien de a4
chacune, dans sa différence et

=
e
&
&

i
LS Homs,

E LA BIVERSITE €7 0E

EEGALTE OFS cHANCES

= 5 LABLACHERE
avancer emsemblle, sur le théme de o AISOM F LEMEANGE
la monoparentalité. P ES VENDREDIS
. . , O 14H30-16H30
Animé par Mar|9n Rara de I'Ecole de Parents et des P -\ TREE LIBRE £T GRATUITE
Educateurs de I'Ardéche.
Soirée découverte des méres roseaux : vendredi 15 sept de
17h30 a 19h30 autour d'un apéro partagé.
A X : ;a
Une salle presque obscure, un grand écran, des sieges en & ENFONCTION DES SEANCES
velours rouge, un son adapte... Toutes les conditions réunies Q LES VANS, CINEMA VIVANS
pour partager un véritable moment de cinéma avec les g8 MERCREDI ET DIMANCHE
enfants. ® 16H30 - GOUTER PARTAGE
. , . . (UNIQUEMENT LE MERCREDI)
Chaque trimestre, une équipe propose une programmation 17H - PROJECTION
unique, éclectique et adaptée a chaque age. Y32 <50 PAR SPECTATEUR

CAILLOU, CHOU, HIBOU

dimanche 1¢ octobre | des 5 ans | 5 courts-métrages | 44 mn

VANILLE

mercredi 11 octobre | dés 5 ans | 3 courts-métrages | 43 mn

NINA ET LE SECRET DU HERISSON

dimanche 5 novembre | dés 6 ans | 1 long-métrage | 1h18

Un espace dédié 3 I'exploration & PARENT-ENFANT [ZZZIVEIS)
motrice et sensorielle des tout- Q LABLACHERE
petits | Venez échanger, vous poser, | B# LESVENDREDIS 6/13/20OCT, s
observer et... vous émerveiller ! 10/24 NOV, 1= DEC
O 10H-1TH
oy ; - w1t 7' € 30€/CYCLE 6 SEANCES /
Animé par Marilyn Maitre, L'ilot Z'enfants. COUPLE PARENT-ENFANT
/
Découvrez de maniére simple les & PARENT-BEBE, FUTUR PARENT
différents types d'écharpes, les Q LABLACHERE
portes bébeés physiologiques, les g JEUDI 19 OCTOBRE
nceuds de base avec les écharpes ® 9H30-11H30
tissées et tricotées, en ventral, sur le € 15€/ UATELIER / FAMILLE
cOté et éventuellement dans le dos. ,
Animé par Elise Blanc, sage-femme
MASSAGE ET REFLEXO
f\ Massage et réflexologie plantaire & PARENT-BEBE
o permettent de renforcer le lien, FUTUR PA‘RENT
j\ favoriser le développement O LABLACHERE
psychomoteur, I3 relaxation, apaiser & MARDI 14 NOVEMBRE
les maux (coliques, poussée O 9H30-11h
dentaire...) des tout-petits. f 15€/LATELIER / FAMILLE
Animé par Elodie, accompagnatrice massage détente bébé
Shantala et soin bébé-réflexologie plantaire.
BEBE FAIS MOI SIGNE
&y \/_otre enfant a des choses_ 3 vous F PARENTfBE’BE’m
@ dire avant méme de savoir parler. Et FUTUR PAREN
si vous lui offriez cette possibilité O LABLACHERE
grace 3 la communication gestuelle # LUNDI 4 DECEMBRE i
associée 3 la parole ? Venez jouer, O 10H-11H 13
chanter et signer ! € 10€/LATELIER/ FAMILLE :
Animé par Elodie Vezin, Demain en mains. g
L'espace ideal pour partager un & PARENT-ENFANT [ZEEENS)
moment unique de chahut, Q LESVANS
de rire et de détente entre petits et g 1 DIMANCHE/MOIS : 29 OCT,
grands ! 26 NOV, 10 DEC
® 10H-12H
€
Animé par une équipe de bénévoles. ,
En visitant les figures & PARENT-ENFANT EEIINE)
emblématiques du carnaval, vous Q LABLACHERE
choisissez celles que vous voulez g SAM 7 OCT :3-6 ANS
incarner, et vous créez des masques DIM8OCT : 7-10 ANS
avec des techniques empruntées au | © 10H30-12H30 ET 14H-16H
., (REPAS TIRE DU SAC)
modelage, moulage et papiétage. €
s

Animé par Chloé Béguet, artiste plasticienne

SEXUALITE : DIALOGUER AVEC LES ENFANTS <o-t0 axs)

& ADULTE
Q LABLACHERE =
g VENDREDI 15 DECEMBRE

® 9H30-12H30 €T 13H30-16H30 ;
(REPAS TIRE DU SAC) o

Ll GRATUIT
7/

Aborder ce theme ne va pas
toujours de soi, entre tabou et
matraquage médiatique on ne sait
plus trop ou donner de I3 téte !
Quelques reperes pour NoUs soutenir
dans notre role éducatif !

Animé par Maria Pothier, Planning Familial Sud07

Les inscriptions aux ateliers se font en ligne !
Scannez le qr code, cliquez sur I'atelier auquel vous souhaitez
participer et laissez vous guider...
https://www.helloasso.com/associations/I-ilot-z-enfants

LA PETITE TAUPE

mercredi 15 novembre | des 3 ans | 6 courts-métrages | 47 mn

LINDA VEUT DU POULET

dimanche 3 décembre | dés 6ans| 1 long-métrage | Th16

OLLIE ET COMPAGNIE

mercredi 13 décembre | d&s 3 ans | 9 courts-métrages | 35 mn



