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Juliette | 06 23 81 26 50 | association.ilotzenfants@gmail.com

Julie | 07 85 56 88 37 | parentalite.ilotzenfants@gmail.com

Marie | 06 81 66 76 33 | laep.ilotzenfants@gmail.comassociationLilotZenfants

ilotzenfants.fr
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C'est la rentrée !C'est la rentrée ! 

31
30

Heureux de vous retrouver avec L'îlot Petits Pas dès début septembre ! 
Les autres actions reprendront début octobre avec de subtiles nouveautés... 

à vous de les découvrir ! Ouvrez-vite !!

Et n'hésitez pas à également dévorer le programme du Mois de la créativité 
Même pas peur ! Cette année nous explorons les arts graphiques et l'image 
animée... Des propositions riches et tout public : des ateliers masques et fi lm 

d'animation, des rencontres autour de la peur et 4 événements festifs et 
culturels. Nous investirons les places des villages de Loubaresse (14 oct), 

Chandolas (28 oct), Payzac (11 nov) et Rosières (25 nov)  ! 
Et peut-être aurons-nous la chance de vous accueill ir dans notre armoire, sur 

les marchés de Joyeuse et Lablachère début septembre, pour nous confier vos 
peurs, un souvenir qui vous donne encore la chair de poule...

besoin de toi !besoin de toi ! 
Le bénévolat est à L'îlot Z'enfants, ce que l'eau est aux êtres vivants : essentiel ! 

Alors pourquoi ne pas profiter de cette rentrée pour nous rejoindre ?

Le Café des familles et le chahut en famille pourront reprendre en octobre 
uniquement si une nouvelle équipe se constitue... 

On compte sur vous ! 
N'hésitez pas à en parler autour de vous, 

à nous contacter pour plus d'informations !



+ service location couches lavablesEnvie de tester les couches lavables ? C’est possible !Nous louons des kits à 15€ pour une durée d’un mois.

+ 
GOUTERLES MERCREDiSChacun.e amène un truc à manger et à partager, on offre les boissons !

+
prêt de jeuxEnvie d’emprunter des jeux ? C’est possible ! 10€/an/famille = 2 jeux/famille/3 semaines  150 jeux en stock !
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L’îlot Partages
FUTUR PARENT ET  
PARENT-ENFANT (0-3 ANS)

LABLACHÈRE
MAISON DE L’ENFANCE

LES VENDREDIS 
6/20 OCT, 10/24 NOV, 8 DÉC

9H30-11H30
ENTRÉE LIBRE 
ET GRATUITE

Un espace dédié à l'exploration 
motrice et sensorielle des tout-
petits ! Venez échanger, vous poser, 
observer et... vous émerveiller !

Animé par Marilyn Maître, L'îlot Z'enfants.

Éveil PAR LE MOUVEMENT
PARENT-ENFANT (2-24 MOIS)

LABLACHÈRE
LES VENDREDIS 6/13/20 OCT, 
10/24 NOV, 1er DÉC
10H-11H
30€ / CYCLE 6 SÉANCES / 
COUPLE PARENT-ENFANT
INSCRIPTION EN LIGNE

MASSAGE ET RéFLEXO
PARENT-BÉBÉ (0-6 MOIS) 
FUTUR PARENT
LABLACHÈRE
MARDI 14 NOVEMBRE
9H30-11h
15€ / L'ATELIER / FAMILLE
INSCRIPTION EN LIGNE

Massage et réflexologie plantaire 
permettent de renforcer le lien, 
favoriser le développement 
psychomoteur, la relaxation, apaiser 
les maux (coliques, poussée 
dentaire...) des tout-petits.

Animé par Elodie, accompagnatrice massage détente bébé 
Shantala et soin bébé-réflexologie plantaire.

L’accueil du nouveau-né, l’accouchement, l’alimentation, 
l’allaitement, le sommeil, les pleurs, le portage... Autant 
de questions, de joies et de doutes que l’on rencontre en 
devenant parents !  Les sujets abordés sont amenés au gré 
des besoins de chaque participant(e). Des thématiques sont 
proposées sur chaque accueil :

Un lieu de rencontres et de partage 
d’expérience autour de la grossesse, 
la naissance et du maternage animé 
par des parents bénévoles.

ENFANT (0-4 ANS)/ADULTE
9H-12H
ENTRÉE LIBRE ET GRATUITE

LES VANS
SALLE D’ACTIVITÉ DE LA CRÈCHE
TOUS LES LUNDIS

LABLACHÈRE 
MAISON DE L’ENFANCE
TOUS LES MARDIS

LARGENTIÈRE  
PÔLE ENFANCE JEUNESSE
TOUS LES VENDREDIS 

L’îlot petits pas

Un moment de détente, de jeux, de paroles et d’échanges 
dans l’anonymat et le respect de la confidentialité. 
Un lieu sécurisant, favorable au passage de la vie familiale à 
l’espace social.

Un ​espace-temps​ offert aux tout-
petits sous la responsabilité du ou 
des adulte(s) qui l’accompagne(nt), 
animé par une équipe salariée.​

PARENT / FUTUR PARENT
MÉDIATHÈQUE DES VANS 
MÉDIATHÈQUE DE JOYEUSE
HORAIRES MÉDIATHÈQUES
CONSULTATION LIBRE
(ABONNEMENT MÉDIATHÈQUE 
POUR EMPRUNT)

L’îlot livres
Des espaces lecture pour aller 
plus loin... N’hésitez pas à venir 
consulter les rayons «Parentalité» 
des médiathèques de Joyeuse et 
des Vans !

Vous y trouverez un grand choix de documentaires et de 
revues qui abordent une multitude de sujets, des albums 
jeunesse permettant d’évoquer des thèmes plus sensibles 
et délicats avec vos enfants.

Le café des familles
TOUT LE MONDE !
LABLACHÈRE 
MAISON DE L’ENFANCE

TOUS LES SAMEDIS 
FERMÉ LES 28 OCT, 11/25 NOV
VENEZ AUX TEMPS FORTS !!

15H-18H
ENTRÉE LIBRE 
ET GRATUITE

Un café associatif où la rencontre, 
l’échange, la détente et la 
convivialité sont proposés pour 
petits et grands ! Animé par une 
équipe salariée et bénévole.

Vous y trouverez différents espaces de jeux, de lecture 
adaptés à tous les âges mais aussi de délicieux gâteaux ! 
Nouveau : espace construction de cabanes ! 
Une fois par mois retrouvez l'espace lecture avec l'équipe 
de L'îlot Livres (7 oct, 4 nov, 2 déc) et espace motricité avec 
Antony (14 oct, 18 nov, 9 déc).

NINA ET LE secret du HéRISSON
dimanche 5 novembre |​ dès 6 ans | 1 long-métrage | 1h18
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C'EST LA CRISE À LA MAISON, ET VOUS COMMENT VOUS FAITES ?
LES PEURS ENFANTINES
J'AI PEUR POUR MON ENFANT
CHOISIS TON THÈME !
LES FÊTES DE FIN D'ANNÉE AVEC UN TOUT-PETIT

6 OCT
20 OCT
10 NOV
24 NOV
8 DÉC

Ci
né

ma
 

Une salle presque obscure, un grand écran, des sièges en 
velours rouge, un son adapté... Toutes les conditions réunies 
pour partager un véritable moment de cinéma avec les 
enfants.
Chaque trimestre, une équipe propose une programmation 
unique, éclectique et adaptée à chaque âge.

EN FONCTION DES SÉANCES
LES VANS, CINÉMA VIVANS

MERCREDI ET DIMANCHE
16H30 - GOÛTER PARTAGÉ 
(UNIQUEMENT LE MERCREDI) 
17H - PROJECTION
2€50 PAR SPECTATEUR

PORTAGE
Découvrez de manière simple les 
différents types d'écharpes, les 
portes bébés physiologiques, les 
nœuds de base avec les écharpes 
tissées et tricotées, en ventral, sur le 
côté et éventuellement dans le dos.

Animé par Élise Blanc, sage-femme

PARENT-BÉBÉ, FUTUR PARENT
LABLACHÈRE
JEUDI 19 OCTOBRE
9H30-11H30 
15€ / L'ATELIER / FAMILLE
INSCRIPTION EN LIGNE

Bébé fais moi signe
PARENT-BÉBÉ ((0-6 MOIS) 
FUTUR PARENT
LABLACHÈRE
LUNDI 4 DÉCEMBRE
10H-11H
10€ / L'ATELIER / FAMILLE
INSCRIPTION EN LIGNE

Votre enfant a des choses a vous 
dire avant même de savoir parler. Et 
si vous lui offriez cette possibilité 
grâce à la communication gestuelle 
associée à la parole ? Venez jouer, 
chanter et signer !

Animé par Élodie Vezin, Demain en mains.

Caillou, chou, hibou
dimanche 1er octobre |​ dès 5 ans | 5 courts-métrages | 44 mn

vanille
mercredi 11 octobre |​​ dès 5 ans | 3 courts-métrages | 43 mn

L’espace idéal pour partager un 
moment unique de chahut, 
de rire et de détente entre petits et 
grands !

Animé par une équipe de bénévoles.

Chahut en famille
PARENT-ENFANT (2-18 ANS)

LES VANS
1 DIMANCHE/MOIS : 29 OCT, 
26 NOV, 10 DÉC
10H-12H
PARTICIPATION LIBRE
INSCRIPTION EN LIGNE

En visitant les figures 
emblématiques du carnaval, vous 
choisissez celles que vous voulez 
incarner, et vous créez des masques 
avec des techniques empruntées au 
modelage, moulage et papiétage.

Animé par Chloé Béguet, artiste plasticienne

MASQUES
PARENT-ENFANT (3-10 ANS)

LABLACHÈRE
SAM 7 OCT : 3-6 ANS
DIM 8 OCT : 7-10 ANS
10H30-12H30 ET 14H-16H
(REPAS TIRÉ DU SAC)

GRATUIT
INSCRIPTION EN LIGNE

Aborder ce thème ne va pas 
toujours de soi, entre tabou et 
matraquage médiatique on ne sait 
plus trop où donner de la tête ! 
Quelques repères pour nous soutenir 
dans notre rôle éducatif !     

Animé par Maria Pothier, Planning Familial Sud07

Sexualité : dialoguer avec les enfants (0-10 ANS)

ADULTE 
LABLACHÈRE
VENDREDI 15 DECEMBRE
9H30-12H30 ET 13H30-16H30
(REPAS TIRÉ DU SAC)

GRATUIT
INSCRIPTION EN LIGNE

Les inscriptions aux ateliers se font en ligne !
Scannez le qr code, cl iquez sur l'atelier auquel vous souhaitez 
participer et laissez vous guider...
https://www.helloasso.com/associations/l-ilot-z-enfants

Les mères roseaux, seules fortes dans la fragilité
TOUTES LES FEMMES 
SEULES AVEC ENFANT.S
LABLACHÈRE
MAISON DE L’ENFANCE

LES VENDREDIS
6 OCT, 3 NOV, 8 DÉC

14H30 -16H30
ENTRÉE LIBRE ET GRATUITEAnimé par Marion Para de l'Ecole de Parents et des 

Educateurs de l'Ardèche.
Soirée découverte des mères roseaux : vendredi 15 sept de 
17h30 à 19h30 autour d'un apéro partagé.

Pour échanger sur le quotidien de 
chacune, dans sa différence et 
avancer ensemble sur le thème de 
la monoparentalité.

ollie et compagnie
mercredi 13 décembre |​ dès 3 ans | 9 courts-métrages | 35 mn

la petite taupe
mercredi 15 novembre |​ dès 3 ans | 6 courts-métrages | 47 mn

linda veut du poulet
dimanche 3 décembre |​​ dès 6 ans | 1 long-métrage | 1h16


