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EDITO
L'année passée à l'Îlot, année du lapin d'eau, fut encore pleine de rebondissements!

Julie a décidé de bondir vers d'autres projets associatifs, nous la remercions pour toutes ces années passées à travailler au
sein de l'Îlot. Marie est arrivée pour prendre la relève, et nous lui souhaitons la bienvenue dans l'aventure!

Cette année encore, les coordinatrices ont dû travailler d'arrache pied et à l'aveugle, pour essayer de répondre à la demande
de la CAF de devenir un Lieu Ressource Parentalité. Les financements sont incertains, et les attentes floues.

Cependant, nous pouvons compter sur une équipe de salarié.e.s dynamique (mise en place d'un nouveau lieu d'accueil
parents enfants à Chambonas par ex), soudée et prête à apprendre de chaque situation.
Le LAEP répond à un besoin des familles, et nous nous en félicitons.

Le café des familles est aussi un moment d'accueil très apprécié, ponctué de propositions comme l'Ilot Livres ou la
motricité, mais cependant soumis à l'éternel manque de bénévoles comme le chahut en famille et l’îlot Partage.
Alors à vos agendas, vos tabliers ou vos oreilles attentives, et venez prêter main forte!

Encore plus indispensable, armez-vous de vos crayons et petits fours à partager, nous vous attendons pour rejoindre le
Conseil Collégial, sans qui tout cela ne serait rien.

Alors AU REVOIR année du Lapin d'eau, BONJOUR année du Dragon de Bois!
Que cette année 2024 apporte à L'ilot Z'Enfants une carapace solide pour affronter les difficultés, de la vivacité pour toute
l'équipe et de la chaleur de vivre pour continuer à vous accueillir au mieux

Elise, Patricia, Iris et Dorothée
du Conseil Collégial
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#1 Vie de l’asso
2023
Une année de mouvement ! Ponctués par des départs, des arrivées et des changements de postes au sein de l’équipe
salariée.
Une année sous le signe de l’incertitude ! Est ce que nous aurons des financements pour poursuivre nos actions en 2024 ?
Et une année bien remplie de nos actions et de vos présences !

2023 en chiffres
6 administratrices puis 4
30 adultes bénévoles
8 salarié.e.s / 2 ETP
76 familles adhérentes

Equipe
< salarié.es >

2023 une année de mouvement au sein de l’équipe.
Marie a intégré l’équipe en début d’année en tant qu’accueillante LAEP en remplacement de Grazielle qui a l’issu de son
congé parental à quitté l'Ardèche vers d’autres horizons. Un grand merci à Grazielle pour sa joyeuse présence pendant 2
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années.
En avril, Marilyn a cédé sa place de coordinatrice LAEP, pour se concentrer sur les accueils et les ateliers motricité qu’elle
propose au sein de l’association et sur le développement de son activité personnelle. Un grand merci à Marilyn qui a mené
avec beaucoup d’humanité, de passion et de rigueur cette mission. C’est Marie, notre Marie solaire qui a pris le relais pour
accompagner l’équipe LAEP.
Et en décembre, c’est Julie qui a quitté l’asso après 9 années d’investissement fort à la coordination : la mise en route du
café des familles, les illustrations, la scénographie, programmation, créativité et folies des différentes éditions du mois de la
créa, c’est Julie ! Un grand merci ! Elle n’est pas partie loin, elle a rebondi sur un Ressort, et vous continuerez à entendre
parler d’elle sur le territoire !

En 2023 : 8 salarié.e.s pour 2.3 équivalent temps plein.

Salarié.e.s Coordinatrices Accueillant.e.s

Antony / LAEP l'îlot petits pas
Motricité au café des familles

Isa / LAEP l’îlot petits pas

Isabelle / LAEP l’îlot petits pas
Café des familles

Jaya / LAEP l’îlot petits pas
Café des familles

Julie communication
café des familles / chahut / ateliers / CNP

mois de la créativité
collectif et commission famille

Café des familles

Juliette administratif
L’îlot Partage / Ciné / L’îlot Livres

couches lavables

/

Marilyn LAEP L’îlot Petits Pas
jusqu’à mars 2023

LAEP l’îlot petits pas
Café des familles

Marie LAEP L’îlot Petits Pas
A partir d’avril 2023

LAEP l’îlot petits pas

En 2023, plusieurs salarié.e.s de l’association se sont formé.es :

/ être accueillant dans un LAEP : tenir un cadre et une posture d’accueil avec le CALAEPDA- Marie EIL
/ se former à l’animation d’un atelier ISM de parents avec Marianne Souquet- 2 jours en mars 2023 : Marilyn Maître

< bénévoles >

Un enjeu toujours important pour l’association : l’engagement de bénévoles au sein des actions ET du conseil collégial.

Certaines actions de l’îlot Z’enfants sont fortement fragilisées par le manque de bénévoles. Cela induit une réduction du
nombre d’accueils et pourrait mener à la fermeture de certains lieux.
Nous avons acté de ne plus palier au manque de bénévoles par de la présence salariale qui met en difficulté financière
l’association et conduit à l’épuisement des salarié.e.s;

La question de l’engagement bénévole se pose bien au-delà de L’îlot Z’enfants et de nombreuses associations sont en
difficulté. Alors n’oubliez pas de vous engager ! Même une toute petite contribution peut être un grand soutien !

< stagiaires >
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Nawelle : stagiaire de 3ème scolarisée au collège de Joyeuse. Nawelle a passé une semaine avec nous et s'est investie avec
joie et enthousiasme dans la préparation et la réalisation du 1er temps fort du mois de la créativité à Loubaresse. Elle a
aussi pu découvrir le café des familles en tant qu’accueillante et participer à un temps d’échange et un atelier parents
enfants. Merci Nawelle pour ta belle présence et ton investissement pendant cette semaine !

Zoé : stage d’une semaine dans le cadre de la formation ÉVEIL avec Amesud. Zoé a passé une semaine avec nous début
décembre à découvrir l’asso, nos actions et notre fonctionnement. Elle est venue prêter main-forte au Café des Familles.
Merci Zoé pour ton regard neuf et tes coups de main !

< service civique >

Toujours en partenariat avec Amesud, nous avons accueilli Tiffaine en service civique de septembre 2022 à mai 2023 !
Elle a été d’un grand soutien au Café des Familles, a été présente sur le Mois de la Créativité, et au cinéma jeune public.
C’est à elle aussi qu’on doit les portraits de bénévoles.
Merci à Tiffaine pour ton enthousiasme et ton volontariat !

Adhésion et don
Depuis 2019 l’adhésion est passée de 5 à 10€ par famille. Elle est libre mais fortement recommandée.
Un travail permanent de communication auprès des familles bénéficiaires est entrepris, notamment leur en parler de vive
voix pour les sensibiliser.
76 familles ont adhéré cette année. Un nombre un peu en baisse …

Nous avons perçu 182 € de dons des familles, 1200 € de don de la Biocoop de Chambonas et 500 € de la Biocoop
d’Aubenas.
→ un grand merci pour ces soutiens financiers !

2024
> remobilisation bénévole pour le Conseil Collégial et les actions
> à partir de janvier 2024, nous avons décidé de rendre l’adhésion obligatoire pour fréquenter les lieux d’accueil (hormis L’îlot
Petits Pas). 10 € par an et par famille !
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#2 Les lieux d’accueils
L’ îlot petits pas

Un lieu offert aux tout petits de 0 à 4 ans, sous
la responsabilité du ou des adulte(s) qui
l’accompagne(nt). Un espace de détente, de
jeux, de paroles et d’échanges dans l’anonymat
et le respect de la confidentialité où la
fréquentation est libre et gratuite. Un lieu
sécurisant, favorable au passage de la vie
familiale à l’espace social, tout en confortant la
relation enfant/parent.

Les chiffres

Les Vans
Lundi matin

Largentière
Vendredi matin

Lablachère
Mardi matin Total

Nombre d’accueils

2021 39 (117h) 40 (120h) 41 (123h) 120 (360h)

2022 39 (117h) 41 (123h) 40 (120h) 120 (360h)

2023 38 (114h) 42 (126h) 42 (126h) 122 (366h)

Nombre d’enfants
accueillis

2021 102 77 398 577

2022 127 183 573 883

2023 323 181 614 1118

Moyenne d’enfants
par accueil

2021 2.6 1.9 9.7 4.8

2022 3.3 4.5 14.3 7.4

2023 8,5 4,3 14,6 9,13

Nombre d’enfants
nouveaux

2021 12 13 28 63

2022 23 28 56 107

2023 17 21 33 71

Nb total d’enfants différents en 2021 : 102 en 2022 : 151 en 2023 : 153

7



2023 : Une année en mouvement, remplie de projets, de mouvements dans
l’équipe, et d’accueils fréquentés !
Une action bien identifiée par les bénéficiaires, fourmillante et riche dans ce qu’il
s’y vit. Sur les temps d’accueil, c’est effectivement une mini-société qui
s’organise, un “mini-espace public”, où les enfants (et les adultes) se relationnent
selon leur goût du jour et selon celles et ceux qui sont présents, tout en étant
contenu.es par les règles du lieu, les accueillant.es étant garant.es de ce cadre.

En termes de chiffres…
En 2023, il y a eu 2 accueils de plus qu’en 2022.
Le nombre total d’enfants accueillis est de 1118, soit 26% de plus qu’en 2022, et 34% de plus qu’en 2019, qui est l’année de
référence “pré-covid”.
Cette forte augmentation n’est cependant pas significative sans regarder le détail de chaque lieu :

- Largentière a connu en 2023 une fréquentation identique à celle de 2022.
- Lablachère a connu une légère hausse de fréquentation : +7%.
- C’est aux Vans que la fréquentation a fait un bond : +154% entre 2022 et 2023, passant de 127 enfants accueillis

sur l’année à 323.

Dans le même temps, le nombre d’enfants différents a stagné entre les deux années, et le nombre d’enfants nouvellement
accueillis a baissé (107 en 2022, 71 en 2023).
On peut donc en déduire que les familles sont venues de manière plus régulière.

Évolution de la fréquentation à L’îlot petits pas de 2016 à 2023 :

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Nombre d'accueils 96 92 84 88 69 120 120 122

Nombre d'enfants 303 664 709 834 683 577 883 1118

Nombre d’adultes
accompagnants * 304 644 695 852 652 514 890 984

Nombre d'enfants
différents 68 71 119 160 140 102 151 153

Nombre d'enfants
différents (en %) 22% 10.7% 16.8% 19.18% 20.5% 17.7% 17.1% 13,7%

65% des enfants accueillis ont moins de 2 ans, 20% ont entre 2 et 3 ans, et 14% ont plus de 3 ans.
De même qu’en 2022, le lieu attire donc toujours principalement les parents de très jeunes enfants.

Comparatif de la Fréquentation en pourcentage des accompagnants :

enfants
accueillis

Total
Adultes

Mères Pères Couples Ass.Mat. Autres Grand-
Parents

2022 883 890 60 % 8.1 % 14.2 % 4.1 % 3.3 % 10.3 %

2023 1118 984 61,7% 14,63% 9,35% 8,5% 2,03% 4,17%

Alors qu’en 2022, nous avions accueilli presque autant d’adultes que d’enfants (avec légèrement plus d’adultes toutefois), en
2023 la tendance s’inverse, et l’écart se creuse fortement avec 134 enfants de plus que d’adultes accueillis.
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Si le pourcentage de mères accompagnatrices reste quasiment identique, nous observons une baisse du pourcentage des
couples, mais pouvons nous réjouir d’une forte augmentation de celui des pères !

Nous souhaitons souligner combien les adultes profitent vraiment du lieu, qui devient un espace ressource dans leur
quotidien, espace de répit, de lien social, de retour à leur enfant, de questionnements…

Equipe et fonctionnement
Après une fin d’année 2022 mouvementée, l'équipe du LAEP a connu du changement en 2023.
Elle a vu le départ effectif de Grazielle, puis l’arrêt de la coordination pour Marilyn. C’est Marie qui a pris la suite sur ces deux
missions, après une passation en douceur sur le premier trimestre. Jaya est revenue après un arrêt maladie, lors duquel elle
avait été remplacée en interne.
Après des mois d’adaptation, retour à un nombre d’accueillant.es suffisant pour que chacun.e soit confortable !
Le fonctionnement, lui, n’a pas changé.
Chaque membre de l’équipe tourne sur l’ensemble des 3 lieux d'accueil, en variant les binômes.
L’équipe se réunit toujours au rythme d’une réunion mensuelle de 2h, et d’une supervision tous les deux mois (2h
également). Ce rythme de rencontres régulières permet une cohésion certaine au sein de l’équipe, qui peut ainsi traiter de
sujets urgents ou ponctuels de manière collective.

Concernant Largentière
Depuis décembre 2021, L’îlot Petits Pas est installé au Pôle Enfance Jeunesse de Largentière.
Le Laep accueille les familles chaque vendredi dans les locaux lumineux du Relais Petite Enfance, en face de ceux de la
crèche. Deux belles salles et un hall chaleureux sont aménagés pour les familles. Une terrasse extérieure avec un toboggan
est également accessible aux bénéficiaires. Les salles (RPE + salle motricité) aménagées pour l'accueil sont attractives
pour le public accueilli : nous avons d'excellents retours concernant l'espace et les jeux proposés.

L'avantage d'avoir accès à 2 salles séparées par un hall est énorme pour le projet fondateur du Laep : travailler la séparation.
Cela permet à l'enfant de choisir de s'éloigner non seulement de son parent mais aussi de son regard. Cela donne
l'opportunité au parent d'accueillir ce choix, de permettre (ou non) à son enfant de le vivre.
Les deux salles bien séparées permettent également aux personnes qui ont besoin de calme, d'espace ou d'intimité pour
échanger de trouver ce répit au sein même du lieu, ce qui n'est pas toujours possible lorsque les fréquentations sont fortes
dans un espace plus confiné.

Nous constatons que la terrasse reste assez peu investie, notamment les matins froids ou humides d'hiver et les journées
pluvieuses. Cela est probablement en lien avec l'aménagement de cet espace extérieur qui est encore à poursuivre.

En 2023, l’équipe s’est vu proposer de profiter de l’espace extérieur du bâtiment, situé à l’étage inférieur. Pour des raisons
pratiques, il n’était pas possible d’accueillir à la fois dans les salles (en haut), et dans le jardin (en bas), l’accès entre les deux
niveaux n’étant pas direct.
L’espace extérieur étant très vaste et diversifié (grand préau couvert, pelouse, terrain pour les ballons...), le choix a été fait de
proposer aux beaux jours (mai/juin et septembre, éventuellement octobre) des accueils exclusivement en plein-air.
Ce projet a demandé beaucoup de travail à l’équipe : réflexion autour de la proposition, tri et recherche de matériel,
“déménagement” des jeux au rez-de-chaussée, installation. L’intention était de débuter en mai, mais le temps de tout
finaliser, le premier accueil a eu lieu en juin. Au total, il y en a eu cinq entre juin et septembre, la météo empêchant d’en faire
davantage.
La proposition a semblé plaire aux familles qui en ont bénéficié. Cependant, étant donné les grosses contraintes logistiques
qu’elle a engendrées, l’équipe a décidé de ne pas la renouveler en 2024, et travailler à davantage investir la terrasse
attenante aux salles où est installé le LAEP.

Concernant la fréquentation du lieu, elle est équivalente à celle observée en 2022. 181 enfants y ont été accueillis, (contre
183 l’année d’avant), parmi lesquels 21 étaient nouveaux.
Toutefois, la fréquentation reste imprévisible à Largentière : un certain nombre de vendredis, entre 7 et 10 enfants étaient
présents, quand d’autres accueils sont restés vides, ou presque (notamment en novembre ou seulement 2 enfants ont été
accueillis). Cette fluctuation reste mystérieuse pour l’équipe.
La communication a été renforcée autour de ce lieu, afin d’en améliorer la connaissance et l’identification.
Par ailleurs, un certain nombre de familles sont venues de manière très régulière, devenant “habitué.es” du lieu, qui le
connaissent et s'y retrouvent avec joie, parfois s'y donnent rendez-vous. Dans les faits, cette situation (un groupe d'enfants
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habitué.es et 1 ou 2 nouvelles familles) est une configuration intéressante pour servir le projet du lieu : un petit espace de
vie sociale s'organise, les enfants se relationnent entre eux dans un climat de confiance déjà établi, certain.es peuvent se
distancier de leur accompagnant.e, les adultes ne sont plus dans la toute première découverte, ils peuvent s'ouvrir à autre
chose. Par exemple, et s'il y a de nouveaux arrivants, les familles présentes se mettent souvent spontanément en situation
de faciliter l'accueil, s'appropriant le lieu.

Le LAEP a poursuivi cette année son travail en partenariat avec les différents services utilisateurs du PEJ (Coordinateur,
RPE, Crèche, Accueil de Loisirs, Point Info Jeunes) afin que la mutualisation de cet espace se déroule au mieux. Il a
notamment participé à la Fête du Printemps proposée par les différents services du bâtiment, en installant un espace de jeu
pour les plus petits. La coordinatrice participe aux réunions interservices qui ont lieu chaque mois et demi afin que les infos
circulent et qu’il y ait une bonne inter-connaissance des actions de chacun.

Concernant les VanS
L’année 2023 a été très intense pour L’îlot Petits Pas aux Vans, toujours installé dans la salle polyvalente de la crèche.
En moyenne, il y a eu 8,5 enfants par accueil, mais dans les faits, l’équipe en a fréquemment accueilli 12 ou 13, notamment
au printemps, et même jusqu’à 14 (en juin) ou 16 (en mars). L’espace dans lequel est installé le LAEP étant assez restreint, le
sentiment d’accueils “surchargés” a plusieurs fois été ressenti par l’équipe, mais aussi par les bénéficiaires.
Contrainte supplémentaire, pour des raisons de sécurité en lien avec la mise en place du PPMS à la crèche, il a été demandé
que le portillon d’entrée soit fermé à clé. Une sonnette y a donc été installée dès janvier 2023, afin que les bénéficiaires du
LAEP puissent indiquer leur présence ; les accueillant.es ont ainsi dû aller ouvrir à chaque famille qui arrivait, mais
également les raccompagner lors de leur départ. Si cela a permis des moments privilégiés avec chacun.e lors de ces
moments clés que représentent une arrivée et un départ, cela a surtout représenté une réelle surcharge pour les
accueillant.es, qui se sentaient parfois peu disponibles pour l’accueil en lui-même, et ce qui se vivait à l’intérieur.

Ces contraintes d’accès et de manque d’espace ont permis une accélération du projet de déménagement du dispositif,
présent depuis plusieurs années.
Si en 2022 la perspective était d’emménager dans les locaux du centre social Revivre, l’idée a finalement été abandonnée.
C’est avec regrets que l’équipe a renoncé aux bénéfices que cela aurait représenté, notamment en terme de mutualisation et
d'identification sur le territoire, mais deux contraintes sont apparues comme trop importantes pour que le LAEP s’installe
dans ces locaux : d’une part, la superficie des espaces proposés n’était que peu supérieure à celle de la salle polyvalente de
la crèche, risquant donc d’être rapidement trop réduite au vu de la fréquentation grandissante observée. D’autre part, la
perspective de changement de jour des accueils LAEP lors des vacances scolaires (en raison de la présence de l’accueil de
loisirs dans les locaux ces jours-là) a finalement semblé trop risquée : manque de lisibilité pour les bénéficiaires, qui n’ont
parfois aucune notion du rythme scolaire. On a observé sur plusieurs autres actions de l’association que les habitudes sont
difficiles à faire changer ; des accueils modifiés de manière ponctuelle risquent de ne pas être identifiés et de ce fait, peu ou
pas fréquentés.
La réflexion a donc repris avec la Communauté de Communes afin d’envisager d’autres possibilités.
Une salle a été visitée à Saint-Paul-le-Jeune, mais là encore trop petite, et inadaptée à l’accueil de jeunes enfants.
La commune de Chambonas a elle aussi proposé la mise à disposition des ses locaux. L’équipe a visité les deux salles
municipales. La plus grande a particulièrement retenu son attention : sa configuration permettait d’envisager de
nombreuses possibilités d’aménagements, et notamment un espace pour les roulants. Autre avantage non négligeable de
cette salle : un espace de stockage attenant pouvant être mis à disposition du LAEP pour ranger le matériel entre chaque
accueil. En outre, la proximité entre les Vans et Chambonas semblait intéressante. Après des échanges chaleureux avec
l’équipe municipale, très enthousiaste à l’idée d’accueillir le dispositif sur sa commune, le choix a donc été arrêté.
Il fallait cependant envisager un changement de jour, la salle étant occupée le lundi matin, créneau habituel de L’îlot Petits
Pas sur cette communauté de communes. D’autres accueils ayant lieu le mardi et le vendredi, c’est le jeudi qui a été choisi,
sans modification d’horaire.
Principale difficulté du lieu : transformer une salle des fêtes carrelée en un espace adapté à des enfants en bas âge et leurs
accompagnant.es. Grâce à une subvention de la MSA, des aménagements optimaux ont pu être réalisés : achat de
moquettes isolantes, fabrication sur mesure de mobilier, achat de roulants et jeux divers. Ce travail a été réalisé sur l’année
2023 en prévision d’une ouverture en janvier 2024.

Concernant Lablachère
Si la fréquentation moyenne de ce lieu est de 14,6 enfants par accueil, il est arrivé très fréquemment qu’entre 17 et 21
enfants soient présents, et même 25 en mai 2023.
Cette forte fréquentation caractérise ce lieu. La salle du Rpe se transforme le temps de l’accueil en une bulle foisonnante de
relations, de discussions, de vie. Il est fort intéressant de voir comment les très jeunes enfants peuvent évoluer très
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librement au sein d’une salle si bondée et désordonnée parfois, avec des jouets épars, une nette promiscuité et un volume
sonore important ! Mais ils font leurs expériences et c’est une belle occasion pour eux de s’éloigner de leur parent. Nous
sommes tout à fait dans le sens du projet porté par le Laep.

Il faut rappeler pour justifier la fréquentation que ce lieu est bien visible, bénéficie d’un espace extérieur sécurisé, d’un
parking très accessible. Il est de plus très bien identifié par les bénéficiaires puisque le bureau de l’association y est installé
et la majorité des autres actions portées par l’association s’y déroulent. De plus, il est à la croisée de nos trois lieux d'accueil,
des bénéficiaires des 3 communautés de communes pouvant ainsi s’y rendre.

L’espace extérieur (lorsqu’il ne pleut pas) et le hall constituent des espaces servant assez spontanément de sas pour les
familles : on constate qu’effectivement, il s’opère une régulation de la densité de population, bienvenue pour tout le monde !

Toutefois, cette forte fréquentation peut parfois mettre les accueillant.es en difficulté : avec 3 espaces différents, difficile
d’être présent.es partout ! Une réflexion a donc été menée au cours de l’année 2023 pour réguler cette fréquentation sans
avoir à instaurer de jauge. La proposition qui a émergé est l’ouverture d’un 2e accueil à Lablachère, le mardi après-midi, dans
la continuité de celui du matin, en espérant que certaines familles “glissent” de l’un à l’autre. Ouverture prévue en avril 2024 !

Concernant le CALAEPDA
Le CALAEPDA (collectif des accueillant.es des Lieux d’Accueil Enfant Parent de la Drôme et de l’Ardèche) propose toujours
des rencontres entre accueillant.es tous les 2 mois. Depuis fin 2021, le collectif donne également la possibilité aux
accueillant.es qui le souhaitent de se retrouver en visio pour échanger.

Voici les thèmes traités par les accueillant.es présent.es ou en visio sur l’année 2023 :
→ En janvier : La place des livres dans les LAEP
→ En mars : Comment ça va dans nos lieux ?
→ En mai : Accueillants présents à l’accueil : quel sens d’être à plusieurs ? Comment fonctionnez-vous dans vos équipes ?
→ En juin, Focus sur La Farandole à Annonay
→ En septembre : Quelle(s) nuances(s) entre les règles et les principes dans nos lieux d’accueil ?
→ En novembre, échanges suite à la journée d’étude : “Quelle(s) résonance(s) dans nos expériences de l’accueil, liées à la
problématique : en quoi les précarités sociales et les vulnérabilités psychologiques peuvent-elles nous bousculer ?”

Temps forts en 2023 :
→ Une journée d’étude a été co-organisée en octobre par le Calaepda et la Caf sur le thème “Les LAEP : des lieux d’accueil
pour toutes les familles. En quoi les précarités sociales ou les vulnérabilités psychologiques peuvent-elles bousculer les
accueillants ? Quels sont les effets sur la rencontre ?”
Les intervenant.es étaient Juliette Léger et Romain Navarro de la MRIE (Mission Régionale d’Information sur l’Exclusion).
Trois accueillantes de L’îlot petits pas ont participé à cette rencontre et ont pu partager avec l’équipe les questionnements
soulevés.

Enfin, le Calaepda a proposé également des ½ journées de sensibilisation à la posture d’accueillant en Laep, ainsi que deux
sessions de formation de 3 jours à la posture et à l’écoute. Ces temps d’échanges et de formation sont également destinés
aux accueillant.es et futurs accueillant.es. Marie, en tant que nouvelle accueillante, a pu bénéficier en 2023 de ces deux
propositions.

PERSPECTIVES 2024
En 2024, l’équipe connaîtra une nouvelle fois du mouvement en son sein : Jaya s’éclipsera avec son ventre rond, et c’est
Mathieu qui prendra sa suite en tant qu’accueillant. Belle parenthèse à toi Jaya, et bienvenue Mathieu !

Concernant l’accueil de Largentière, nous souhaitons creuser la question de l’aménagement extérieur, côté terrasse cette
fois.
Comme les années précédentes, nous envisageons également de maintenir le partenariat existant et nous aimerions
développer la communication du Laep sur le territoire du Val de Ligne, à travers une meilleure diffusion des dépliants de
l'association et le bouche à oreille, afin que les familles potentiellement bénéficiaires du territoire entendent parler du Laep
et aient envie de venir découvrir ce très bel espace.
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En 2024, fini les Vans, bonjour Chambonas ! Il faut aménager ce nouvel espace, se l’approprier, et communiquer de sorte à
ce que les familles déjà bénéficiaires nous suivent dans ce déménagement, et que les autres puissent identifier ce nouvel
accueil. Un “Café des Partenaires” sera également organisé afin de présenter le lieu aux professionnels du territoire.

A Lablachère, pour répondre à la problématique de forte fréquentation, un nouvel accueil sera ouvert les mardis après-midi,
de 15h à 18h, à compter du mois d’avril. L’espoir est que certaines familles glissent de l’accueil du matin à celui-là, allégeant
la fréquentation actuelle.
De plus, ce nouvel horaire représente une proposition inédite pour L’îlot Petits Pas : un accueil l’après-midi, auquel pourront
venir des enfants scolarisés.

Et toujours, en 2024… nous souhaitons continuer à accueillir les familles, telles qu’elles sont, telles qu’elles viennent,
pour la durée et l’ouverture qu’elles choisissent. Leur offrir cet espace d’accueil inconditionnel, où l’accueillant.e peut
témoigner et mettre des mots, au besoin, sur ce qui est donné à voir. Où l’enfant a l’espace de dire, de se dire ou se
révéler, dans son désir d’enfant et ses questions d’enfant. Où son accompagnant.e peut aussi, si besoin, déposer une
parole libératrice, trouver des appuis, des exemples, des réponses chez d’autres parents, se poser pendant que son
bambin joue, ou tout simplement prendre le temps de jouer avec son enfant.
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L’ îlot partages
L’accueil du nouveau-né, l’accouchement, le
maternage, l’alimentation, l’allaitement, le
sommeil, les pleurs, le portage, les jeux… autant
de questions, de joies et de doutes que l’on
rencontre en devenant parents. A travers la
rencontre et le partage d’expériences, dans le
respect des choix de chacun.e, les sujets
abordés sont amenés au gré des besoins de
chaque participant.e.

Les chiffres !
Nombre de personnes (mamans, femmes enceintes, papas) présentes en moyenne par accueil

janv fév mars avril mai juin oct nov déc sur
l’année

2015 3 2 5 6 7 7 6 8 5 6

2016 11 9 5 9 8 5 15 13 6 9

2017 6 7 11 6 4 3 6 2 6 6

2018 6 2 8 20 13 3 6 6 5 8

2019 9 7 8 8 13 5 8 4 2 7

2020 8 4 4 / / / 3 6 6 5

2021 2 2 1 1 1 3 6 14 3 4

2022 3 3 6 4 5 3 5 4 3 4

2023 1 2 3 3 2 0 1 2 2 2

LES thématiques proposées en 2023

janvier L’arrivée d’un frère ou d’une sœur (0 pers)
Les pleurs (2 pers)

fev Le sommeil (4 pers)
Parents solo (0 pers)

mars Je prépare mon allaitement (3 pers)
Etre mère, être femme (2 pers)

avril Partagez vos coups de coeur livres et jeux pour touts petits (2 pers)
Trouver son chemin avec les injonctions sociétales (3 pers)

mai Partagez vos astuces post-partum (0 pers)
L’allaitement (3 pers)

juin La diversification alimentaire (0 pers)
Deuil périnatal, on peut en parler (0 pers)

octobre C’est la crise à la maison, et vous, comment vous faites ? (0 pers)
Les peurs enfantines (2 pers)
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novembre J’ai peur pour mon enfant (0 pers)
Choisis ton thème (3 pers)

décembre Les fêtes de fin d’année avec un tout-petit (2 pers)

Composition équipe & fonctionnement
L’équipe en 2023 est constituée de 4 parents bénévoles. Elles se réunissent chaque trimestre pour échanger sur le
fonctionnement, faire le planning du trimestre suivant, choisir les intervenant.e.s (en fonction des sujets abordés lors des
accueils). Un document - expliquant les objectifs, les valeurs, le fonctionnement du lieu, le rôle de l’accueillant - a été
rédigé par l’équipe en 2018 et est mis à jour chaque année.

Depuis novembre 2014, l’équipe bénévole bénéficie de temps de supervision chaque trimestre avec Pascale Bernard
(thérapeute) pour échanger sur ce qu’ils vivent au sein des accueils, travailler sur leur posture d’accueillant.e, souder
l’équipe. Un temps de supervisions a eu lieu à l’automne 2023 financé par les dispositifs FDVA de formation des bénévoles.

PERSPECTIVES 2024
L'îlot partage peine à se remplir du côté des bénéficiaires et des bénévoles.
L’équipe fonctionne avec un nombre de bénévoles très restreint à cette reprise 2024 : 2 parents bénévoles en janvier et
février, et 3 à partir de mars.
Mais nous voulons que ce lieu continue d’exister. Nous pensons qu’il est essentiel que cette proposition soit, et nous savons
combien elle est précieuse pour les bénéficiaires qui s’en saisissent.
Pour s’adapter à cette situation, il a été décidé de proposer un accueil tous les 15 jours. Soit 5 ou 6 accueils par trimestre.
Aussi le texte de présentation de l'îlot partage a été repris et l'équipe a décidé de ne plus proposer de thèmes. C’est un
accueil libre le vendredi matin de 9h30 à 11h30 ou l’on peut venir se poser seul.e , en couple ou avec son bébé pour boire
une tisane, un café, discuter, échanger, papoter, …
Et ça marche ! Très belle reprise cette année 2024 !
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Les Mères roseaux

Temps d’échange pour les femmes en situation de
monoparentalité.
Pour échanger sur le quotidien de chacune,
dans sa différence et avancer ensemble sur le thème
de la monoparentalité.

L’école des parents et des éducateurs propose ce temps d’échange depuis plusieurs années à Aubenas. Depuis 2022 l’EPE
développe en itinérance les mères roseaux sur le territoire sud Ardéchois avec des structures partenaires : sur la CdC des
gorges de l’Ardèche, de Pays des Vans en Cévennes (avec le centre socioculturel Revivre), et de Beaume Drobie (avec L’îlot
Z’enfants.)

Expérimenté avec l’EPE en 2022 à l’automne sur Lablachère avec L’îlot Z’enfants, et en janvier, février et mars sur Valgorge
avec le centre socioculturel Le Ricochet.
En mai 2023, Les mères roseaux reprennent sur Lablachère. D’abord un vendredi matin par mois, puis à partir d’octobre un
vendredi après-midi par mois. En sept, nous avons proposé une formule découverte conviviale avec un goûter partagé un
vendredi en fin de journée. C’est depuis l’automne 2023 que le lieu est structuré, régulier et de plus en plus identifié par les
familles.

Cet accueil est proposé en partenariat avec l’EPE et la communauté de communes Beaume Drobie qui met à disposition un
transport entre Payzac et Lablachère pour faciliter le déplacement des femmes hébergées au CHRS si besoin.
Le lieu est de plus en plus visible, et des femmes le fréquentent de plus en plus régulièrement. Le transport proposé entre
Payzac et Lablachère pour les femmes du CHRS répond à un besoin.

L’expérience de l’EPE : “L'action regroupe des femmes de milieu très divers. Elles échangent à partir de ce qu'elles vivent au
quotidien. Leurs témoignages, leurs questionnements et leurs recherches de solution, elles expriment des « coups de gueule
comme des coups de cœur ». C’est une occasion de pouvoir s'exprimer librement, de se soutenir mutuellement et d'être
écoutées. Le cadre garantit les respect de la parole, l'accueil des émotions, l'affirmation de son identité de femme comme de
mère et de ses projets. Le groupe est encouragé à partager la recherche de solutions et de valorisation pour rendre la vie plus
facile et donner confiance à chacune.”

Les chiffres !
Nombre de femmes présentes en moyenne par accueil

En 2023, 7 femmes différentes et 9 enfants ont fréquenté les mères roseaux de manière plus ou moins régulière selon les
femmes.

fonctionnement
Ces temps d’échange sont proposés en partenariat avec l’EPE (école des parents et des éducateurs de l’Ardèche) et L’îlot
Z’enfants. Ils sont animés par Marion Para de l’EPE.

2024
> maintenir ce lieu sur le territoire
> renforcer le groupe. Communiquer davantage sur ce lieu pour le rendre encore plus vivant.

15



Café des familles

Le café des familles, c’est un café associatif où
la rencontre, l’échange, la détente et la
convivialité sont proposés pour petits et grands
! Les ados sont les bienvenus également,
certains font même partie de l’équipe ! Vous y
trouverez de délicieux gâteaux, des boissons
chaudes et fraîches, différents espaces de jeux,
de lecture, de détente adaptés à tous les âges.
Chaque trimestre, l’équipe vous propose de
nouvelles ambiances et la découverte de
nouveaux jeux.

Les chiffres !

Nombre de personnes présentes au Café des Familles en moyenne par séance :

* Espace des familles - limité à 10 personnes/accueil (enfants compris) - 2 groupes sur l’après-midi sur certaines dates

janv fév mars avril mai juin oct nov déc total

2015 66 73 72 35 20 13 47 71 71 52

2016 70 57 54 49 29 35 56 70 39 51

2017 64 53 60 35 42 22 68 125 100 63

2018 123 111 111 71 42 29 98 148 67 89

2019 117 71 69 58 80 31 85 90 74 75

2020 96 81 / / / / 73* 18* 18*
83

sur accueils classiques soit
30 familles/acc.

2021 15* 9* 10* 6* 12* 10* 32 38 43
38

sur accueils classiques soit
11 familles/acc.

2022 67 65 45 30 20 / 47 50 62 48

2023 63 50 44 32 25 / 40 46 45 43
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La frequentation
En 2023, le café des familles a connu une fréquentation semblable à celle de 2022… soit une fréquentation adaptée à la
capacité d’accueil du lieu (en termes de locaux et de moyens humains) qui permet de proposer un accueil de qualité.
Cette année encore, on a observé un plus grand nombre de familles accueillies en hiver qu’au printemps, avec un déclin de
fréquentation en mai, qui confirme la pertinence d’arrêter les accueils à cette période.
Nouveauté 2023, le Café des Familles a fermé sur 3 des temps forts du Mois de la Créativité, dont la proximité
géographique aurait pu compromettre la fréquentation de l’une ou l’autre des propositions (Payzac, Rosières, Chandolas). Il
est toutefois resté ouvert lors du temps fort de Loubaresse, plus éloigné.

Equipe & fonctionnement
Depuis octobre 2021, après réflexion collective de l’équipe accompagnée en APP par Cécile Nury, le fonctionnement du
Café des familles a sensiblement changé :

il est ouvert de 15h à18h (au lieu de 14h30 à18h30)
→ 3h d’accueil permet d’expérimenter beaucoup de choses pour les familles
→ plus facile d’investir les bénévoles
→ économie budgétaire
→ plus léger pour les salarié.es // vie personnelle

il est ouvert de début octobre à fin mai hors vacances de noël (plus de pause pendant les vacances)
→ accueils plus réguliers pour les salarié.es
→ répond à une vraie demande des familles

Sont accueillants en salle : des bénévoles + un.e salarié.e au lieu de 2 accueillant.es salarié.es
→ économie budgétaire (plus qu’un.e seul.e salarié.e par accueil)
→ réinvestissement des bénévoles dans le projet
→ la personne salariée est responsable de l’accueil, du lieu, accompagne les bénévoles, fait la caisse, remplit les tableaux
de fréquentation/adhésion/prêt de jeux - ce qui justifie son statut salarié

2 niveaux d’implication en tant que bénévole sont proposés :
→ Être bénévole en salle : aménagement de l’espace, installation/rangement, réunion d’équipe et APP, accueil régulier et sur
toute la durée de l’accueil, engagement sur l’année avec planning au trimestre.
→ Être bénévole au bar (dès 9 ans) : préparer les gâteaux, servir au bar, installer et ranger le bar, participer aux réunions
d'équipe (facultatif), s’inscrire sur le planning au trimestre.

Les priorités : si pas de bénévole au bar : fermeture de l’espace bar
→ peut permettre de faire réagir les familles, les inciter à participer
→ possibilité d’ouvrir si quelqu’un dans la salle souhaite passer derrière le bar

En 2023, suite à l’arrivée de Jaya dans l’équipe salariée, les accueillantes sont passées d’un accueil sur 3 à 1 sur 4, rythme
soulageant pour chacune.
Toutefois, si en 2022 une équipe de bénévoles motivée et engagée avait été constituée, cela s’est avéré plus compliqué en
2023. Il est arrivé très fréquemment qu’un.e seul.e bénévole soit présent.e aux côtés de la salariée pour assurer l’installation
+ l’accueil. Tiffaine, présente en service civique à l’association, a pu pallier ce manque en assurant un accueil/2, et en
confectionnant chaque vendredi les gâteaux pour le Café des Familles du lendemain. La fin de son contrat en juin a suscité
incertitude et inquiétude pour la rentrée d’octobre : comment ré-ouvrir le Café des Familles sans une équipe de bénévoles en
nombre suffisant ? Après une campagne de communication “choc” alertant sur une possible non réouverture, plusieurs
personnes se sont mobilisées afin que les accueils puissent reprendre comme prévu.
D’autres parents ont également proposé une nouvelle forme d’aide : amener des gâteaux cuisinés en amont pour les vendre
au bar, ou proposer des activités pendant les accueils. Ces deux propositions ont été reçues de manière très positive,
montrant qu’une autre forme de bénévolat était possible.

Les espaces de jeux
L’équipe a conservé le rythme de 2 thèmes par an : d’octobre à janvier et de février à mai.
Ainsi en 2023, les enfants ont pu profiter de l’espace épicerie, qui a été cette année encore très investie et appréciée.
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Elle a ensuite laissé place à un nouveau thème, proposé par Hélène, bénévole : “construction de cabanes” avec du matériel
mis à disposition - grands cartons, bois, tissu, … Cette proposition a rencontré beaucoup de succès.

Les à côté:

Espace lecture 8 après midi sur l’année avec l’équipe de L’îlot Livres sur les thématiques : Kamishibaï, super
hero.in.es, l’humour dans les albums jeunesse, les hommes et les femmes de la préhistoire,
les coups de cœur de nos médiathèques, la peur du loup, la peur au ventre, l’hiver.

Jeux /motricité 6 après-midi jeux avec Anthony : des jeux collectif en extérieur pour jouer ensemble et se
défouler qui se sont transformés en atelier motricité à l'intérieur.

Du côté du bar

nbre accueil dépenses recettes bénéfice bénéfice/Accueil % bénéfice

2018 36 2509 € 4628 € 2119 € 59 € 46%

2019 32 1251 € 3117 € 1866 € 59 € 60%

2020 14 356 € 1122 € 766 € 55 € 68%

2021 11 366 € 614€ 248 € 23 € 40%

2022 29 897 € 2126 € 1229 € 42 € 58%

2023 27 882 € 1816 € 934 € 35 € 51%

LE Prêt de jeux
En 2023, le prêt de jeux compte 20 familles, dont 8 nouveaux abonnements au cours de l’année. Les familles abonnées
peuvent emprunter 2 jeux pour une durée de 3 semaines maximum. Cette proposition permet de poursuivre ces moments
de jeux à la maison !

Nombre d’abonnement au prêt de jeux depuis sa création :

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

19 24 35 21 22 4 14 23 20

Perspectives 2024
En 2024, le Café des Famille change de coordinatrice : Marie prend la suite de Julie, et fait également ses premiers accueils
là-bas.
Un travail est mené au sujet de l’aménagement extérieur pour que les bénéficiaires puissent y trouver davantage de
propositions.
L’équipe va également réfléchir à une formule où le ratio temps d’installation et rangement // temps d’accueil serait plus
équilibré.
L’enjeu est encore et toujours de renforcer l’équipe de bénévoles, toujours fragile en terme de nombre !
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L'îlot Livres
Un espace dédié dans les médiathèques
partenaires, des ouvrages pour trouver des
ressources, des réponses, du plaisir… dans
l’exercice de la parentalité.
L’exploration, la découverte d’albums jeunesse
au café des familles un samedi par mois.

Les espaces dédiés dans les médiathèques
Les livres proposés dans les espaces parentalité des médiathèques sont choisis par les bibliothécaires, certaines
acquisitions sont suggérées par l’association. Un grand choix de documentaires et de revues qui abordent une multitude de
sujets est disponible. Les bibliothécaires ont également sélectionné des albums jeunesse permettant d’évoquer des thèmes
plus sensibles et délicats avec les enfants. Les statistiques montrent que ces ouvrages sont très empruntés.

Des partenariats riches
Pour les espaces lectures, les médiathèque des Vans et de Joyeuse nous mettent à disposition des albums jeunesse sur les
thématiques définies par l’équipe de l’îlot livres.
Depuis fin 2022, nous avons remis en place un partenariat avec Lire et Faire Lire. Laurette a rejoint l’équipe de L’îlot livres et
s’investit régulièrement à l’espace lecture. Dans le cadre du mois de la créativité de nombreux bénévoles de Lire et Faire Lire
ont rejoint l’équipe.

Un espace lecture au café des familles
L’équipe est composée de 5 personnes.
Le concept : un espace aménagé avec des canapés, des poufs, des tapis et une quarantaine de livres jeunesse
soigneusement choisis par les accueillants. L’adulte lit individuellement à chaque enfant le livre choisi, cette lecture lui est
tout particulièrement destinée, ce qui n’empêche pas les autres enfants d’en profiter, tout en attendant leur tour, un livre
dans les mains. Des lectures collectives y sont également proposées : kamishibaï, lectures à 2 voix (...)

Un espace lecture est proposé par mois au café des familles de oct à mai. Deux lectrices de l’équipe sont présentes et
proposent des lectures à voix haute aux familles qui le souhaitent. Un petit cocon au sein du café des familles autour du
livre. Les thématiques proposées en 2023 : Kamishibaï, super hero.in.es, l’humour dans les albums jeunesse, les
hommes et les femmes de la préhistoire, les coups de cœur de nos médiathèques, la peur du loup, la peur au ventre,
l’hiver.

Un espace lecture sur les temps forts du mois de la créativité
L’équipe de l'îlot livres s’est beaucoup investie sur le mois de la créativité en partenariat avec le réseau des médiathèques
Beaume Drobie et Lire et Faire Lire. Un bel espace sous un double barnum était aménagé sur chaque temps fort, avec une
sélection de livres - albums jeunesse - ouvrages pour adultes - documentaire sur le thème de la peur et sur le champ
artistique de l’image animée. Une équipe de 4 à 6 bénévoles était présente sur chaque temps fort pour animer cet espace et
proposer des lectures à voix haute. Dans l’espace lecture, des masques réalisés lors d’ateliers parents enfants étaient
exposés. Une belle déco pour cet espace !

2024
> poursuivre le partenariat avec Lire et faire lire
> mettre en lumière chaque mois sur le site internet un ou deux ouvrages dispo à la médiathèque des Vans ou de Joyeuse
en lien avec les thématiques abordées au sein des actions.

19



#3 Les ateliers

Chahut en famille
Chahuter est une des activités favorites des
enfants. Ils aiment se confronter physiquement
à un adulte qui les laisse gagner et joue avec
drôlerie avec eux. Le chahut fait surgir le rire et
cette décharge émotionnelle permet aux
tensions de se relâcher. Le jeu permet de créer
des liens solides et durables, dans l’hilarité
générale.

Le chahut a eu du mal à reprendre en 2022 après la longue fermeture en 2021 liée au covid. En 2022, 1 chahut sur 5 prévus
avaient eu lieu. Difficile de mobiliser les familles après deux ans d’absence.

En 2023, le chahut c’est une équipe de bénévoles constituée de 5 personnes.
Un chahut par mois a été proposé de janv à avril et de oct à dec. (avec des annulations dûes à des problèmes de salles)
Une belle reprise franche de cette action ! Une belle fréquentation du chahut avec beaucoup d’habitués et aussi de nouvelles
familles qui viennent découvrir ce lieu.
6 accueils ont eu lieu en 2023 avec en moyenne 26 personnes (adultes et enfants compris) par accueil, entre 8 et 14
familles par chahut.

2024
Suite au départ de Julie, Juliette reprend la coordination du chahut en famille à partir de janvier 2024.
L’équipe recherche des bénévoles !! Renforcer l’équipe de bénévoles est un objectif pour 2024 pour continuer à proposer ce
temps de chahut qui connaît un grand succès auprès des familles et sauve bien des dimanches pluvieux !
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Ateliers

La programmation 2023 des ateliers parent/enfant

éveil des premiers pas, éveil par le mouvement
3 cycles de 6 ateliers d’1h pour les 2-24 mois proposé à Lablachère
avec Marilyn Maître de L’îlot Z’enfants
tarif : 30€ / cycle de 6 séances / couple enfant-parent

Envie de faire une pause avec votre enfant dans un espace dédié à l’éveil moteur et
sensoriel des touts petits ? De rejoindre d’autres parents et enfants ? De soutenir votre
enfant dans son développement ? Retrouvons-nous pour, ensemble, nous poser,
chanter,
bercer, observer, échanger et nous émerveiller des compétences des tout-petits et de
leurs avancées…

3 cycles de 5 ou 6 ateliers proposés en 2023 - 19 couples enfant/parent différents
Marilyn, riche de son expérience et de ses ressources, compose un atelier entre éveil
musical et motricité libre… un atelier qui peine à se remplir malgré les supers retours
des familles.

YOGA EN FAMILLE

Deux ateliers de 1h pour les 3-6 ans et les 6-10 ans à Lablachère en fev
avec Iris Geoffrey de l’association Yoga et partages
tarif : 10€ / couple enfant/parent

Cet atelier parent/enfant est une invitation à la découverte du yoga, dans un esprit de
partage, de douceur et de bienveillance, proposant une nouvelle forme de
communication tournée vers l’écoute, la non-violence, le lâcher-prise et la joie.
Il s’agit de prendre conscience tous ensemble des capacités de chacun, que l’on soit
parent ou enfant…découvrir jusqu’où l’autre peut aller. C’est aussi entendre et
comprendre sa souplesse, sa force, sa capacité de concentration. C’est le moyen de
connaître l’autre et de se connaître soi-même.

2 ateliers en 2023 (pour les 3-8 ans)- 12 couples enfant/parent différents
sur le 1er groupe : 4 désistements > travailler sur l’engagement des familles.
Bons retours des familles.

FILM d'ANIMATION, création en stop motion

1 atelier de 8h sur 2 jours pour les 7-12 ans à Lablachère en fev
avec Chloé BEGUET, réalisatrice et plasticienne
tarif : 60€ / couple enfant/parent

Réalisez une mini séquence animée en stop motion grâce à la technique traditionnelle
en papier découpé ou en volume et bruitez-la !
1 atelier en 2023 - 5 couples enfant/parent différents
Un bon moment et de belles réalisations !
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Tataki-zomé
1 atelier de 1h30 pour le 3-6 ans à Saint Mélany en extérieur en mai
tarif : 10€ / couple enfant/parent

Tataki-zome ? En japonais tataki, c’est battre, marteler, zome c’est teindre ! Le
tataki-zome est une technique de martelage de végétaux frais sur tissu ou papier mais
également un art de se promener, de ralentir le pas. S’agenouiller pour observer et
récolter des plantes sur son chemin.

1 ateliers en 2023 - 5 couples enfant/parent différents
1 désistement
Très bon retour de cet atelier en extérieur. A refaire !

STAGE DE CIRQUE
Un stage de 3 jours pour les 6-12 ans sous chap’ à Lablachère
avec Joanne de L’art d’en faire
tarif : 50€ / couple enfant/parent

Venez découvrir ou approfondir vos connaissances des différentes techniques des
arts du cirque (aériens, jongleries, équilibres, portés acrobatiques…) et créer
collectivement.

Atelier annulé - pas assez d’inscrits

Masques
2 ateliers de 4h pour les 3-10 ans à Lablachère en oct
GRATUIT pris en charge dans le cadre de l’EAC / Mois de la créativité 2022

En visitant les figures emblématiques du carnaval, vous choisirez celles que vous voulez
incarner, et vous créerez des masques avec des techniques empruntées au modelage,
moulage et papiétage.

2 ateliers en 2023 - 19 couples enfant/parent différents
3 désistements

La programmation 2023 des ateliers parent

communication en famille

1 atelier de 12 heures sur 2 jours pour les parents en mars à Lablachère.
avec Amielle AMPHOUX et Béatrice FOURNIER, Communication vertueuse
Tarif : 80€ pour 2 jours

Nous avons l’habitude de parler, de penser, de réagir d’une certaine manière... Est-ce
toujours au service de ce que nous souhaitons vivre ? Partons explorer notre monde
intérieur, nos sentiments, nos besoins, mettre de la lumière sur nos conditionnements,
nos mécanismes. Puis, en lien avec cette conscience, apprivoiser une autre façon de
relationner avec soi et avec nos enfants. Beaucoup de pratique et quelques apports
théoriques en lien avec la CNV et notre Système Nerveux Autonome.
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ANNULÉ - pas assez d’inscrits

ECOUTER ET PARLER DE SEXUALITE AVEC LES ENFANTS (0-10 ans)

1 atelier de 6h pour les parents à Lablachère en janvier et décembre
avec Maria Pothier du Planning Familial
gratuit

Aborder les thèmes de la sexualité avec des enfants ne va pas toujours de soi. Entre
tabou et matraquage médiatique, on ne sait parfois plus trop où donner de la tête…
Cette journée a pour objectif d’échanger sur nos représentations, nos questionnements
et de trouver quelques repères pour nous soutenir dans notre rôle éducatif. La
pédagogie s’appuie sur une alternance d’apport d’informations et de mises en situation.

1 atelier en 2023 - 11 personnes
Cet atelier est proposé chaque année avec le planning familial. Retour très positif !

La programmation 2023 des ateliers parent/bébé et futurs parents
> l’idée est de proposer chaque trimestre 3 ateliers parent/bébé et futurs parents
> portage / massage / danse - trop peu d’inscrits sur l’atelier danse, nous n’avons pas renouvelé cette proposition.
Depuis l’automne 2023 : portage/massage/signe

Portage

3 ateliers de 2h - 1 atelier/trim pour les parents/enfants (0-6 mois) et futurs
parents avec Elise BLANC, Sage femme.
tarif :15€ par famille

Atelier à 5 familles max, nous aborderons de manière simple les différents types
d’écharpes, les portes bébés physiologiques, les nœuds de base avec les écharpes
tissées et tricotées, en ventral, sur le côté et éventuellement dans le dos. Nous verrons
comment porter tout simplement un enfant par sa base, et les règles de sécurité. C’est
un atelier d’initiation. Vous pourrez amener vos modes de portage.

3 ateliers en 2023 - 11 familles différentes
1 désistement

Danse Libre

2 ateliers de 2h - 1 atelier/trim pour les parents/enfants (0-6 mois) et futurs
parents avec Marion GINER, danseuse et danse en mouvement
tarif :15€ par famille

Des ateliers de danse libre destinés aux parents et leurs bébés dès les premières
semaines de grossesse jusqu'à 6 mois après la naissance.. Un espace d'expression et
de créativité pour accompagner les premiers temps de la parentalité. Pour se connecter
avec son enfant différemment. Pour exprimer et explorer créativement tout ce que bébé
met en mouvement. Pour tous les parents qui aiment danser et veulent le faire avec leur
bébé !
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2 ateliers en 2023 - dont 1 annulé - 3 familles différentes,
1 désistement

Massage réflexo

3 ateliers de 1h30 en novembre/décembre pour les parents/enfants (0-6 mois) et
futurs parents avec Elodie Vidon, accompagnatrice massage détente bébé Shantala
et soin bébé-réflexologie plantaire
tarif :15€ par famille

Le massage permet de renforcer le lien d’attachement avec votre tout-petit, tout en
favorisant son développement psychomoteur, son tonus musculaire, favorise sa
24
croissance et ses capacités d’apprentissage. Il apaise les maux de bébé (coliques,
poussée dentaire, croissance…). Il favorise la relaxation, augmente le taux d’hormones
de bien-être, permet de prendre un moment de détente en famille. La réflexologie
plantaire pédiatrique a pour but de stimuler des points précis par des petites pressions
afin de favoriser l’autorégulation du corps. Les bébés et jeunes enfants sont très
réceptifs et sensibles à cette approche !

3 ateliers en 2023 - 13 familles différentes
1 désistement

BEBE FAIS MOI SIGNE
1 atelier d’1h pour les 0-6 mois proposé à Lablachère
avec Elodie Vezin de Demain en mains
tarif : 10€ / atelier / famille

Votre enfant a des choses à vous dire avant même de savoir parler. Et si vous lui offriez
cette possibilité? Grâce à la communication gestuelle associée à la parole, (= les signes
avec les bébés), votre bébé pourra se faire comprendre autrement, et ensemble vous
pourrez partager des moments joyeux. Pour cela, venez jouer, chanter et signer lors des
ateliers...

1 atelier proposés en 2023 - 6 couples enfant/parent différents
des chouettes retours, l’atelier signe rejoint l’atelier portage et massage à raison de 1
fois par trim pour 2024.
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L’équipe & FONCTIONNEMENT
L’équipe est composée de 5 personnes, elles se retrouvent trois fois dans l’année pour faire le bilan des ateliers proposés, se
ré-interroger, ré-ajuster et travailler sur la programmation du trimestre suivant. La programmation est réalisée avec l’envie
de nourrir la relation parent/enfant et proposer aux parents des ressources, de répondre aux besoins exprimés par les
familles, de donner à découvrir des propositions artistiques et ludiques… Nous la construisons avec des personnes
ressources sur le territoire. Nous recevons très régulièrement des propositions !!

En 2019, compte tenu de la situation économique déficitaire de l'association, le Conseil Collégial avait dû prendre des
mesures parmi lesquelles la nécessité d'équilibrer le coût de la prestation avec la participation des familles. Pour ce faire :
> Nous avions revu la participation des familles sur chacun des ateliers.
> Nous avions décidé de ne pas maintenir l'atelier en dessous du nombre minimum d'inscrits définis pour atteindre cet
équilibre.
Il avait été décidé à ce moment-là que l'adhésion (10€/an/famille) ne serait plus obligatoire pour participer aux ateliers.

L’équipe avait à cœur de maintenir la qualité des interventions et l'accès aux ateliers au plus grand nombre. Cette formule
était en test, elle a été appliquée à partir de janvier 2020. Un bilan de ce levier a été réalisé au printemps 2022. Cette formule
est difficile à appliquer à la lettre :
> lorsque nous avons 8 couples enfant/parent inscrits et qu’il en faut 10 pour équilibrer coût de la prestation et participation
des familles, il est vraiment délicat d’annuler l’atelier !
> des familles s’inscrivent et se désistent au dernier moment, or le paiement se fait lors du premier atelier

Ce qui a été décidé pour 2023 :
> récupérer de la souplesse : prévoir sur les ateliers une enveloppe pour éponger les participations manquantes (enveloppe
des intervenants sur L’îlot Partages - voir ci-dessous).
> travailler sur l’engagement des familles

Depuis janv 2023, les inscriptions aux ateliers se font en ligne via Hello Asso :
> diminue le temps de travail de la coordinatrice sur les inscriptions aux ateliers
> le règlement des ateliers se fait à l’inscription et plus le jour de l’atelier. Facilite l’engagement des familles et la gestion le
jour J. Permet de se centrer sur l’accueil des familles sans considération financière.

Cependant Hello Asso n’est pas toujours adapté à notre fonctionnement. Il multiplie les liens vers le site internet et les
pages Hello Asso pour chaque atelier, les familles doivent s'inscrire atelier par atelier. Aussi, à plusieurs reprises nous avons
constaté des erreurs et de la confusion pour les familles entre l’inscription à l’atelier, la liste d’attente ou la prise d’adhésion.

2024
→ Suite au départ de Julie, Juliette reprend la coordination des ateliers à partir de janvier 2024.
→ La gratuité des ateliers ou la participation symbolique est demandée par le dispositif de financement CAF Lieu
Ressource Parentalité - dispositif dont ne disposera finalement pas l’association en 2024.
Toutefois les ateliers seront maintenus, à partir de janv 2024 et pour toute l’année 2024, sur participation libre. La
participation financière n’est plus un frein pour accéder aux ateliers. Nous espérons réussir à trouver un équilibre financier
avec cette nouvelle contrainte. Mais c’est une grande satisfaction de faciliter l’accès à tout.e.s aux ateliers.

→ Au vu du faible nombre de familles adhérentes, nous avons décidé à partir de janvier 2024 de rendre l’adhésion
obligatoire pour l’accès à toutes les actions de l'îlot Z’enfants (excepté le LAEP). L’adhésion (re)devient alors obligatoire pour
participer aux ateliers.

→ étude de la mise en place d’un système d’inscription aux ateliers directement depuis notre site internet. Une organisation
que l’on pourrait faciliter et maîtriser.

→ communication sur ce qu’est le prix libre (> prix libre ne signifie pas gratuité !).
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#4 Le Cinéma jeune public
Une salle obscure, un grand écran, des sièges
en velours rouge, un son adapté… Toutes les
conditions réunies pour partager un véritable
moment de cinéma avec les enfants. Chaque
trimestre, une équipe propose une
programmation unique, éclectique et adaptée à
chaque âge.

12 projections ont eu lieu sur les 16 prévues dans l’année 2023. De janvier à mai, les projections ont eu lieu en partenariat
avec le cinéma Vivans aux Vans. Pendant l’été le cinéma a fermé ! Nous n’avons pas pu proposer les projections prévues à
l’automne.

Nous avons choisi de maintenir la projection de 2 programmes de courts métrages VANILLE et LA PETITE TAUPE dans le
cadre du mois de la créativité en autonomie à l’ancien cinéma de Joyeuse ! Nouvelles expériences pour nous : commande
des films auprès des distributeurs, négociation du coût, branchement du son et du vidéo projecteur ! Un peu de stress mais
tout s’est bien passé et le public était au rendez vous ! Et les deux séances étaient gratuites ! Le public était ravi !

janvier :
Le tigre qui s’invita pour le thé
Vive le vent d’hiver

37 entrées
40 entrées

février :
Le castor en Ardèche
Grosse colère et fantaisie!

30 entrées
48 entrées

mars :
Louise et la légende du serpent à plumes
Pas pareil et pourtant

31 entrées
31 entrées

avril :
Conte de printemps
Pompom ours, petite balades et grandes
aventures

8 entrées
20 entrées

mai :
A vol d’oiseaux
La naissance des oasis

4 entrées
14 entrées

octobre :
Caillou, chou, hibou
Vanille

/
55

novembre :
Nina et le secret du hérisson
La petite taupe

/
57

décembre :
Linda veut du poulet
Ollie et cie

/
/
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2024
> reconstituer une équipe de bénévoles pour travailler sur la programmation et sur l’accueil pour les goûters du
mercredi.
> Un nouveau partenariat est mis en place avec le cinéma associatif de Rosières. Les projections reprennent en
janvier à raison de 2 séances par mois. En expérimentation jusqu’à fin mai. Un grand merci à l’équipe pour leur
accueil et leur confiance !
> L’îlot Z’enfants garantit 35 entrées par séance au cinéma. La séance passe à 3 € par spectateur.
> mise ne place d’un partenariat avec la maison de l’image pour définir la programmation !

#5 Le mois de la créativité
2023 - après le labo des sens - le FLOP du cirque - Paroles, Paroles - Eurêka! -
c’est le thème de la peur et le champ artistique de l’image animée et de l’art
figuratif que nous avons exploré.
Cet événement - co-organisé par les services enfance jeunesse et culture de la
Communauté de Communes Beaume-Drobie et L’îlot Z’enfants - est reparti une fois
de plus sur les routes avec tout son convoi !

La structure culturelle associée était L’équipée (acteur éducatif et culturel dans le
domaine du cinéma d’animation, basée à Valence). Merci à eux pour leurs
propositions, les différentes structures (et le public) étaient ravies de leurs
interventions.

L’objectif de cet événement est de :
➔ Créer un événement annuel pour les familles et leurs enfants
➔ Travailler un projet partagé et structurant qui fédère les citoyens, les

partenaires éducatifs et culturels du territoire
➔ Promouvoir du lien territorial à l’échelle de la CdC, renforcer une identité

territoriale, favoriser la mobilité, créer du lien social, développer une culture
intercommunale, faire découvrir le patrimoine local

➔ Apporter des outils, des espaces d’échanges et de réflexion pour les enfants,
les jeunes, les parents et les professionnels

L’îlot Z’enfants est prestataire de la CdC sur :
➔ la co-coordination du mois et du temps fort la mobilisation des habitants,

l’organisation des ateliers
➔ la réalisation et l’impression des dépliants

LE MOIS :
Chaque structure est libre de s’approprier la thématique et de travailler sa
programmation dans ce sens mais c’est aussi l’occasion de mener des projets
co-construits, sortir des actions isolées, tisser du lien, croiser les publics !

Le programmation d’oct, nov, déc de l’IZ a été réalisée en lien avec ce thème :
➔ ATELIER PARENT/ENFANT (3-6 ans) : Masques (avec Chloé Béguet)
➔ ATELIER PARENT/ENFANT (7-10 ans) : Masques (avec Chloé Béguet)
➔ ILOT PARTAGE : deux temps d’échange - Les peurs enfantines et J’ai peur pour
mon enfant
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➔ ILOT LIVRES : deux espaces lecture au Café des famille - La peur du loup et La
peur au ventre
➔ CINÉMA JEUNE PUBLIC : Vanille et La petite taupe

Ont eu aussi lieu :
➔ RENCONTRE : La Peur du regard de l’autre - CSRI
➔ RENCONTRE : Les Peurs enfantines - CSRI
➔ RENCONTRE : Nos Peurs explorons les ! avec Jean Epstein - Service enfance
➔ ATELIER (ado) : Manga et film d’animation - Service culture

+ des ateliers dans les écoles, crèches, RAM !

Le mois c’est aussi :
➔ 20 bénévoles par temps fort (de l’IZE, des assos partenaires, des habitants)
➔ Au total 60 bénévoles différents se sont investis dans le cadre du mois de la

créativité - des bénévoles de Lire et Faire Lire, de L’îlot Z’enfants, des
associations locales partenaires pour l’animation de la caravabar, des
habitants, …

LES TEMPS FORTS
La formule de 4 temps forts dans 4 villages de la Communauté de Communes est
un tel succès, un tel plaisir à mettre en place que nous ne nous lassons pas !

Nous avons eu cette année plus de temps pour travailler avec les communes en
amont, les assos locales et c’est très riche et positif ! Un grand merci pour leur
accueil, leur enthousiasme !

Crapahuter dans la montagne, repérer les lieux, trouver LES spectacles en lien avec
le thème qui pourrait mettre en valeur le paysage, être en interaction avec le public,
les habitants… offrir une diversité de disciplines artistiques… tels sont les enjeux !

Les habitants se sont déplacés, ils ont parfois découvert avec beaucoup
d’émerveillement des villages et des espaces jusqu'alors inconnus…

< SAM 14 OCT> LOUBARESSE
Un sommeil de Loup | Le petit théâtre des ombres
conte visuel et sonore en théâtre d’ombre
< SAM 28 OCT > CHAMBONAS
Biquette | Cie 2L un quintal
Théâtre de Terrasse
< SAM 11 NOV > PAYZAC
Jean, solo pour un monument au mort | Patrice de Bénédetti
solo de danse
< SAM 25 NOV > ROSIERES
Mascarade | cie Titanos*
perturbation masquée
Pistacol |cie Titanos
proposition foutraque de confection et de customisation de textiles sérigraphiés avec
des pistolets à colle

+ sur chacune ou certaines des dates :
visages de peur avec Pepper du Pepper Croquis Matton
films d’animation avec Polinno et L’îlot Z’enfants
espace lectures avec le Service culture, Lire et Faire Lire et L’îlot Z’enfants
cap ou pas cap ? espace pour les 0-6 ans avec le Service enfance
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ombres espace pour les 0-6 ans avec le Service enfance
ateliers jeux d’optique avec L’équipée
ateliers Bruitages avec Micro-Folie Polinno
la caravabar et sa terrasse *
la confidente avec Jérémiah Lambert, Micro-folie Polinno et L’îlot Z’enfants *

* Les projets menés avec les habitants

LA CONFIDENTE - Interventions dans l’espace public
réalisée par Jérémiah Lambert, Aurélien Lambert de Micro-Folie Polinno et Julie et
Juliette de L’îlot Z’enfants.
le projet : une armoire améliorée que l’on a déplacé sur les marchés de Lablachère
et Joyeuse, dans les cours du centre de loisirs et du collège pour recueillir des
histoires de peur. Un podcast a été réalisé avec cette collection de peurs et de
souvenirs qui donnent la chair de poule ! Et l’armoire s’est transformée en espace
d’écoute dans ou autour lors des temps forts.
retours : très belle expérience d’aller vers, être en lien avec les habitants, des
témoignages forts et authentiques à faire frissonner. Comme toujours, grand défi
d’être prêt.e pour le 1er temps fort.

LA CARAVABAR - ATELIER DÉCO
animé par Jérémiah Lambert et Julie Chevallier de L’îlot Z’enfants
<quelques heures d’atelier en juin et septembre >
le projet : repeindre la caravane au couleur de l’événement, faire quelques petites
réparations, fabriquer des nouvelles guirlandes de fanions, coudre des housses de
coussins, penser et réaliser les enseignes, créer des accessoires au pistolet à colle,
réaliser un kiosque d’accueil, une armoire et des gradins !
retours : très intense ! de très belles réalisations qui vont nous accompagner sur
des nombreux temps forts et autres évènements ! moments partagés conviviaux,
permet de valoriser la créativité, rencontrer du monde, acquérir des nouvelles
compétences et fierté du résultat !
au passage : un très grand merci à la mairie de Lablachère qui nous a mis à
disposition une partie de l’ancienne caserne pour réaliser toutes ces créations. Quel
grand confort de pouvoir œuvrer dans ce lieu à l'abri, avec de l’espace et du
passage, ce qui a provoqué de belles rencontres.

LA CARAVABAR - ANIMATION TEMPS FORTS
Loubaresse : un collectif informel d’habitant
Chandolas : APE de l’école de Saint Alban Auriolles - Chandolas
Payzac : APE de l’école de Payzac
Rosières : le sou des écoles de l’école de Rosières
> Merci à tous ces parents, habitants bénévoles venus participer à ce projet, donner
vie à cette caravane et parfois affronter le froid avec nous !

MASCARADE - avec la cie Titanos - des habitants complices
réalisée par la cie Titanos et 12 habitants .
le projet :déambulation masquée avec la cie Titanos et 12 complices, habitants du
territoire. Deux ateliers en amont du spectacle et des déambulations le samedi.
L'inclusion de complices permet de créer un effet de masse, de multiplier les
personnages et de donner de la force aux jeux collectifs. Au programme : incarner
un personnage par le biais du costume et du masque, apprendre à faire sonner les
instruments de lutherie sauvage, faire corps avec le groupe et se mettre en
mouvement
retours : très belle expérience pour les complices de rencontre avec la cie, et avec le
public.
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2024
L’édition 2024 n’aura pas lieu ! Mais c’est une édition 2024-2025 qui se déroulera !
Désormais le mois de la créativité aura lieu en fin d’hiver, début du printemps - à préciser fev, mars, avril ? Mais l’idée
est de commencer à mener certaines actions, comme les ateliers déco, le projet Allez vers les habitants, dès la fin de
l’automne

Pourquoi une telle décision ? :

➔ trop proche de la rentrée pour que les écoles puissent s'investir confortablement dans le mois de la créativité
➔ en nov, les journées sont très courtes et froides !
➔ possibilité de réaliser le projet d’aller vers les habitants à l’automne et ainsi étaler la grande charge de travail sur

plusieurs mois.

Et sous quelle forme ?

A préciser mais des tendances se profilent …
➔ envisager des années avec 2 ou 3 petites formes dans les villages et une année sur 2 ou sur 3 une grosse forme

dans un centre bourg de la cdc
➔ Prochaine thématique Le Cirque - structure partenaire culturelle pressentie L’art d’En Faire .
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#6 communication 
Les SUPPORTS & LES CHIFFRES
La page facebook : 1179 personnes abonnées soit +114 personnes en 2023 /
1065 familles en 2022 / 944 familles en 2021/ 828 en 2020 / 689 en 2019
Les contenus suivants y ont été publiés :
→ les post annonçant les temps d’échanges sont accompagnés d’une
image/lien vers un article, podcast, émission ressource en lien avec le thème
→ les événements sont créés uniquement pour les actions one shot
→ la nature du poste est précisée entre parenthèses : infos du territoire, vie de
l’asso, actions de l’asso, ressources…

Les dépliants : nous imprimons chaque trimestre 2500 dépliants qui sont
distribués dans les écoles, médiathèques, CMS, crèches, RAM, MAM, maternité,
cabinets sage-femme, maisons médicales, centres sociaux et quelques
commerces stratégiques.
En 2023 toujours :
→ pour démarquer les programmes, d’une année sur l’autre, nous avons réalisé
un nouveau visuel 2022/2023 ! Il se décline chaque trimestre par : changement
des tenues des personnages, du fond et des couleurs en fonction de la saison
(voir ci-contre).
→ pour plus d’harmonie, une identité plus singulière, nous continuons à
personnaliser les visuels des actions via des dessins

Le mailing de l’association : 1378 contacts
Via ce mailing, nous envoyons le programme ainsi qu’une actu par mois, où
nous glissons les infos du territoire susceptibles d’intéresser les familles.

Le site internet : 3846 visites en 2023
3603 en 2021 / 2729 visites en 2020 (creux période confinement) / 4052 visites
en 2019.

Nous pouvons noter une plus forte affluence sur le site lors de la sortie des
nouveaux programmes janvier, mars et encore plus prononcé sur la “grande”
reprise de septembre.
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2024
Suite au départ de Julie, la communication de l’association est reprise par Marie.
Nous aimerions développer :

< MAILING >
➔mise en place d’un mail de bienvenue pour les familles lorsqu'elles nous laissent leur coordonnées (ce que propose
l’asso / l’adhésion / l’engagement bénévole)
➔Mise en place d’une newsletter hebdomadaire, spécifique à chaque action (Mères Roseaux, Ilot Partages, Ateliers et
Cinéma Jeune Public)

< FACEBOOK >
➔ publication régulière de photos des différents événements et actions
➔ développer les retours sur les actions, et pas seulement les annonces

< SITE INTERNET >
➔ en complément des actus du territoire, repenser et alimenter la rubrique ressources du site internet pour qu’elle
devienne un vrai espace ressource où les familles et les partenaires puissent trouver les informations qui leur sont
nécessaires (en lien étroit avec le collectif autour des familles).
➔ repenser en profondeur la trame du site internet, en y ajoutant notamment une “boutique en ligne” permettant de prendre
directement les places pour les ateliers, ou les adhésions, sans passer par HelloAsso.

< COMMUNICATION PAPIER >
➔ repenser le fonctionnement actuel de distribution des dépliants : changer le format, adapter le nombre d’impressions des
programmes trimestriels et leurs lieux de diffusion ; les remplacer par endroits par des affiches annuelles
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#7 Réseaux
Beaume-Drobie
La communauté de communes Beaume-Drobie a choisi de prendre la compétence parentalité et de la déléguer en partie à
L'îlot Z'enfants. Une convention LABEL07 a été signée pour 3 ans au 1er janvier 2017 entre la CdC, la CAF 07, le CD 07, la
MSA et L'îlot Z'enfants. Plusieurs objectifs : mettre en place et coordonner les actions de soutien à la parentalité,
communiquer auprès des familles et des professionnels, mettre en réseau les différents acteurs, proposer chaque année un
événement à destination des familles. Cette convention prenait fin en 2019, elle a été reconduite par des avenants annuels
sur 2020, 2021 puis une convention hors LABEL07 à moyen constant sur 2022..

La CAF de l’Ardèche a mis fin à ce dispositif LABEL07 qui ne s’est pas développé sur d’autres territoires. D’où la série
d’avenants annuels signés depuis 2020. Au cours de l’été 2022, elle nous a proposé un nouveau dispositif pour
continuer à nous soutenir : devenir LIEU RESSOURCES PARENTALITÉ.

Les actions que nous menons aujourd’hui répondent à deux des grandes missions de ce dispositif : l'appui aux collectifs des
parents et la proposition de services de soutien à la parentalité. Les deux autres missions : information et orientation et
l’accueil inconditionnel formalisé par des accueils individuels serait pour L’îlot Z’enfants une nouvelle action à développer.

Il nous semblait nécessaire, pour proposer un projet réfléchi et cohérent, de prendre le temps de mettre en regard, avec les
parents et les acteurs du territoire, les besoins, les services déjà existants et les spécificités du territoire pour adapter ce
projet pensé au niveau national et non local. Ce qui n'était aucunement possible dans le délai imparti (proposition au cours
de l’été pour un dépôt de dossier au début de l’automne).Aussi, il nous semblait difficile de maintenir un équilibre financier
avec un financement moins important de la CAF et la nécessité de développer une nouvelle action.

C'est pourquoi nous n’avons pas pu accepter cette proposition de financement en l'état et après beaucoup d'émotion
pour l’équipe, la CAF07 a accepté de reconduire les financements de 26000€ pour l’année 2023 et a demandé à
l’association de travailler à devenir LIEU RESSOURCES PARENTALITÉ pour 2024.
Nous avons travaillé dès début 2023 avec la CdC Beaume Drobie et la CAF07 à adapter ce projet de LIEU RESSOURCES
PARENTALITÉ au territoire et à étudier la viabilité économique de l’association à compter de janvier 2024.
Une demande de dérogation a été déposée à la CNAF à la fin de l’hiver 2023 pour être reconnus comme LIEU RESSOURCES
PARENTALITÉ tel que l’on est aujourd’hui avec certaines adaptations - la création d'un accueil individuel une matinée par
semaine d’écoute et d’orientation - le recensement des propositions institutionnelles et associatives à destination des
familles sur le territoire sud Ardèche - l’accès à prix libre de nos ateliers. Cette demande de dérogation a été acceptée par la
CNAF à l’été 2023.

Début 2024, un dossier pour devenir LIEU RESSOURCES PARENTALITÉ a été déposé à la CAF07. Mi Mars 2024, nous avons
appris que notre demande a été refusée, mais que la CAF s’engage à nous financer à hauteur de 23.682 € pour l’année 2024
sur ses fonds propres.

Depuis la fin du dispositif LABEL07, l’association évolue dans une incertitude financière sans dispositif adapté et
disponible pour le financement des actions à destination des familles proposées par l’association. Beaucoup de temps et
d’énergie sont investis dans ces recherches de financement. Il est temps que se redessine un financement pluriannuel et
pérenne pour l’association !
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Collectif autour des familles
Une première réunion - où était invité l’ensemble des acteurs qui travaillent avec des familles sur le territoire - a été proposée
en septembre 2017. Lors de cette rencontre ont été dessinés les premiers contours de ce collectif :

un collectif, pourquoi ? Nous travaillons tou.te.s en lien avec des familles. Malgré les emplois du temps chargés de
chacun.e, nous trouvons intéressant de ritualiser un temps collectif trois fois dans l'année (septembre, janvier, avril) avec
les intentions suivantes :

➔ prendre un temps pour faire connaissance, échanger sur les différentes actions proposées sur le territoire
➔ travailler autour d'une thématique définie ensemble en fonction de problématiques rencontrées par les familles, par les
professionnels (ex : la confidentialité en milieu rural, la monoparentalité, l'isolement...) - faire un état des lieux, échanger
sur nos pratiques, croiser les regards et expériences.

Depuis, 7 rencontres ont eu lieu sur le thème :
/ la séparation, co-animé avec Marion Para de l’EPE07
/ la confidentialité en milieu rural, co-animé avec le Planning Familial (2 rencontres)
/ la cartographie du réseau
/ Comment assurer une équité et une mixité sociale dans les lieux d’accueil collectif ?, co-animé par Blandine Hertzog
Martin, responsable RAM guichet unique
/ l’accueil des familles, co-animé avec le centre social Le Ricochet
/ se connaitre, se reconnaitre

En 2021, après cette parenthèse imposée par le contexte sanitaire, le pilotage de ce collectif a été repensé avec la
coordinatrice enfance/jeunesse de la CdC, la référente famille du Centre Social le Ricochet, L’îlot Z’enfants et un sondage a
été envoyé aux membres du collectif pour redéfinir les attentes et besoins. Depuis 2022, c’est une rencontre par an qui est
proposée sur un ou plusieurs thèmes définis collectivement au préalable.

En 2022 : L’accueil non genré dans les structures, la communication enfants-ados/adulte, l’accompagnement parental.

En 2023, nous avons choisi de travailler collectivement sur le devenir de L’îlot Z’enfants comme LIEU RESSOURCES
PARENTALITÉ et plus particulièrement autour cette question du recensement et de la communication des propositions
faites aux familles sur le territoire. Nous avons, après un temps d’actus des structures et un speed dating
interconnaissance (2 par 2) - laissé l’espace et le temps de partager plus en profondeur avec la ou les structures que
chacun.e choisit - animé, un temps de réflexion collective à partir de la cartographie du réseau des structures/personnes en
lien avec les familles sur le territoire réalisée en 2019,
> mise à jour de la cartographie
> identifier les supports à créer pour une mise en commun entre professionnel.les et une communication auprès des
familles
> les moyens de la tenir facilement à jour
> et comment mettre à disposition des familles ces informations
→ des pistes ont été explorées et ce travail est à poursuivre en 2024 !

Pays des Vans en Cévennes
La communauté de communes Pays des Vans en Cévennes verse depuis 2019, un soutien de 1500€ par an à L’îlot Z’enfants
pour les actions de soutien à la parentalité (hors LAEP) et depuis 2023, ce soutien est de 2000 €.

Commission famille

Le Centre Social coordonne la commission famille à l’échelle du territoire de la CdC Pays des Vans en Cévennes.

Objectifs : réunir les acteurs qui travaillent autour de la famille, faire connaissance, s’identifier, échanger sur le
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fonctionnement de nos structures et développer ainsi des habitudes de travail et mener des actions communes. L’îlot
Z’enfants participe à ces réunions.

1 événement découle de cette commission :

<CYCLE D'ÉVÉNEMENTS >

La commission parentalité se concentre maintenant sur l’organisation d’un événement au
printemps sur une thématique différente chaque année.
Depuis 2022, L’îlot Z’enfants est force de proposition sur les projets d’aller vers les
habitants, sur les propositions artistiques et sur la réalisation du tract.

De mars à avril 2023 a eu lieu Demain si on en parlait ? . avec au programme:
spectacle - Demain Hier - Cie les enfants sérieux
jeux et expo interactive - tout un monde clown
atelier - Si on mangeait des insectes ?
Conférence - Les émotions et si on en parlait - Laurence Nugues -

D’avril à juin 2022, avait eu lieu Écrans, si on en parlait ? avec au programme :
conférence théâtralisée - Faits ou Fakes - Cie les décatalogués
spectacle - La méthode urbain - Cie les décatalogués
jeu télévisé - Numéri Quizz pour les ados et leurs parents
temps d’échanges - les écrans les les enfants (0-6 ans)
publications ressources en ligne sur ce thème (différents supports)
expo - fausses unes bibliographie - apprivoiser le numérique

De mars à avril 2021 avait eu lieu : Sexualité, si on en parlait ? avec au programme :
conférence - Parler du porno à vos enfants, avant qu'internet ne le fasse
atelier - Sexualité, dialoguer avec les enfants et les ados avec le Planning Familial
spectacle théâtre forum autour de l'égalité fille-garçon - Et si on rejouait l’histoire ?
ciné plein air- Coming Out avec le ciné des Vans

En 2024, c’est autour de la famille que s'est construit l'événement Histoires de famille.
Avec la commission famille et l’association Le Ressort.

Les couches lavables
Le contexte
Dans le cadre du Programme Local de Prévention des déchets financé par l'ADEME, le
SICTOBA nous a confié la gestion d'un service de couches lavables. Chaque lot
contient différents systèmes afin de connaître celui qui convient le mieux à la
morphologie de son enfant. Le kit est loué 15 euros/mois. Depuis janvier 2014, L’îlot
Z’enfants est responsable de la location de ces kits.

Les chiffres

Année 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Nombre
d’emprunt

5 12 4 12 10 17 11 9 12 4
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➔ En 2023  : 4 familles ont bénéficié de la location des kits de couches lavables (contre 12 en 2022). Très peu de familles
se sont saisies de cette proposition cette année 2023 et il en est de même en ce début d’année 2024.

satisfaction des utilisateurs.trices
Les retours des bénéficiaires sont très positifs ! Quelle chance de pouvoir s’essayer aux couches lavables avant d’investir
dans un lot. La plupart décide de poursuivre cette aventure en s’équipant de couches lavables.

Tiffaine, service civique à l'îlot Z’enfants a repris les planches de présentation qu’elle avait travaillées lors de son stage
l’année précédente pour proposer un support présentant toutes les parties de chaque couche selon les marques à jour. Un
support qui apporte de la clarté aux familles.

Des retours aussi sur les marques de couches. Les utilisateur-trice.s aimeraient y trouver des couches plus “modernes” que
les Lulu Nature et les Doujan et qui se trouvent plus facilement en 2nde main.

2024
Le Sictoba réfléchit à la mise en place d’une subvention à destination des familles pour l’achat de lots de couches lavables
neufs ou d’occasion. L’îlot Z’enfants serait la structure partenaire en lien avec les familles pour la gestion de cette offre

L’entreprise Hamac est en pause en attente de repreneur ou de fermeture. C’est la marque de couches qui avait le plus de
succès dans les kits ! Il ne semble pas pertinent de proposer l’essai de couches qui ne sont plus à la vente. En réflexion …
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